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利
用
者
の
皆
さ

ん
に
自
己
決
定
・

自
己
選
択
を
し
て

頂
く
「
選
択
プ
ロ

グ
ラ
ム
」
を
導
入

し
て
今
年
の
６
月

で
丸
２
年
と
な
り

ま
す
。
午
後
か
ら

多
種
多
様
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
用
意
し

て
い
ま
す
。
中
で

も
南
町
を
利
用
し
 
 
 

て
６
年
目
の
吉
田

エ
イ
子
さ
ん
の
午

後
か
ら
は
大
忙
し
。

今
回
は
南
町
の
選

択
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

一
例
と
し
て
吉
田

さ
ん
の
午
後
に
密

着
し
ま
す
。
 

 
お
昼
ご
飯
を
食

べ
て
ベ
ッ
ド
で
少

し
お
昼
寝
。
１
４
時
 
 

に
起
き
る
と
、
冷
蔵
庫

へ
直
行
。
ぬ
か
ど
こ
を

取
り
出
し
て
、
漬
か
り

具
合
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

す
。
よ
く
浸
か
っ
て
い

た
ら
取
り
出
し
て
、
次

の
日
の
お
昼
ご
飯
に
皆

さ
ん
と
職
員
で
よ
ば
れ

ま
す
。
「
吉
田
屋
の
漬
物
」

は
美
味
し
い
で
す
よ
。
 
 
 

け
な
い
、
と
い
う
こ

と
で
午
後
か
ら
個

別
で
運
動
を
始
め

ま
し
た
。
運
動
を
始

め
て
５
年
、
今
で
は

体
力
も
つ
い
て
午

後
か
ら
こ
れ
だ
け

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

こ
な
せ
る
様
に
な

り
ま
し
た
。
昨
年
末

に
は
、
働
い
て
い
る

頃
に
よ
く
買
い
に

行
っ
て
い
た
新
長

田
の
パ
ン
屋
さ
ん

に
も
行
か
れ
ま
し

た
。
運
動
を
2
0
分

く
ら
い
こ
な
し
た
 
 
 

 
続
い
て
、
南
町

名
物
足
湯
を
楽
し

ま
れ
ま
す
。
足
湯

は
血
行
促
進
、
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

以
外
に
転
倒
予
防

に
も
な
り
ま
す
。

吉
田
さ
ん
足
湯
は

ど
う
で
す
か
？

「
気
持
ち
え
え

な
ぁ
」
 

 
さ
て
、
足
湯
で

ほ
っ
こ
り
し
た
後

は
運
動
で
す
。
利

用
当
初
は
体
力
が

あ
ま
り
な
く
、
午

前
も
午
後
も
横
に

な
っ
て
い
る
事
が

多
く
、
自
宅
で
も

ほ
と
ん
ど
寝
て
い

る
と
の
こ
と
で
し

た
。
そ
れ
で
は
い
 
 
 

会
話
も
弾
み
ま
す
。
 

 
そ
の
後
は
今
年
か
ら
始
め
た
体
操

教
室
に
参
加
さ
れ
ま
す
。
今
の
課
題

は
歩
き
方
が
前
か
が
み
に
な
っ
て
転

び
そ
う
に
な
る
為
に
、
下
腹
部
を
鍛

え
て
、
背
骨
を
伸
ば
す
こ
と
で
す
。
こ

け
た
ら
ダ
メ
で
す
よ
「
そ
う
や
な
、
気

を
つ
け
ま
す
」
 
 
 

 
最
後
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
機
で
足
の
疲

れ
を
と
っ
て
選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
時

間
は
終
了
で
す
。
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
も
と
も
と
、
控
え
め
で
受
け
身
で

あ
っ
た
吉
田
さ
ん
が
、
積
極
的
に
時

に
は
職
員
の
姿
を
追
い
か
け
て
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
こ
な
そ
う
と
い
う
姿
に
職

員
一
同
喜
ん
で
い
ま
す
。
 

 
ま
だ
、
南
町
を
利
用
さ
れ
た
事
が

な
い
方
も
一
度
選
択
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

体
験
さ
れ
ま
せ
ん
か
。
お
漬
物
目
当

て
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
よ
。
 

 
最
後
に
今
回
の
記
事
の
趣
旨
を
理

解
し
て
頂
き
、
お
名
前
と
写
真
の
掲

載
を
快
く
了
承
頂
い
た
、
吉
田
さ
ん

と
ご
家
族
に
文
末
で
あ
り
ま
す
が
御

礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
 

 
 
 

 
後
は
、
按
摩

さ
ん
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
受

け
ま
す
。
吉
田

さ
ん
体
調
ど

な
い
で
す

か
？
「
お
か
げ

様
で
、
体
調
い

い
で
す
」
 
 
 

仲良しの建部さんと 

本日のお漬物はきゅうりとかぶら 

14：00 ぬかどこ 

14：20 足湯 

14：50 個別運動 15：15 マッサージ 

15：30 運動教室 

16：00 
足裏 

マッサージ 



2
月
1
6
日
絵

手
紙
の
テ
ー
マ

は
「
春
」
ま
だ
ま

だ
寒
い
日
が
続

い
て
い
ま
す
が

日
に
よ
っ
て
は

春
を
思
わ
す
時

も
あ
り
ま
す
ね
。

毎
月
第
三
月
曜

日
に
、
先
生
の

指
導
で
絵
手
紙

を
行
っ
て
い
ま

す
。
 
 

            
 

                

巻き寿司作りと鬼退治 
 
2
月
3
日
「
節
分
の
日
」
に
今
年
も

皆
さ
ん
に
巻
き
ず
し
を
巻
い
て
頂
き

ま
し
た
。
具
材
は
椎
茸
、
高
野
豆
腐
、

か
ん
ぴ
ょ
う
、
卵
焼
き
、
三
つ
葉
で

す
。
巻
き
す
と
海
苔
を
テ
ー
ブ
ル
に

置
き
ま
し
た
。
酢
飯
を
手
早
く
海
苔

に
広
げ
具
材
を
順
序
良
く
乗
せ
ら
れ

る
方
も
お
ら
れ
れ
ば
、
「
（
具
材
は
）
ど

の
く
ら
い
入
れ
た
ら
い
い
の
？
」
「
ど

う
巻
け
ば
い
い
の
？
」
と
い
う
方
ま

で
。
中
に
は
巻
き
す
が
足
り
な
い
の

で
サ
ラ
ン
ラ
ッ
プ
と
割
り
箸
を
使
っ

て
綺
麗
に
巻
く
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
皆
で
巻
く
と
２
０
本
の
巻
き
寿
司

も
あ
っ
と
い
う
間
に
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
太
い
の
か
ら
、
細
い
の
ま
で

個
性
が
あ
り
ま
し
た
が
、
「
美
味
し
そ

う
や
ね
」
と
皆
さ
ん
笑
顔
で
し
た
。
恵

方
の
西
南
西
に
向
い
て
大
き
な
巻
き

寿
司
を
ガ
ブ
リ
と
食
べ
ら
れ
て
無
病

息
災
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
 

 
ま
た
、
職
員
が
鬼
に
扮
し
て
お
面

と
鍋
を
か
ぶ
り
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
に
思
い
っ

き
り
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
ま
し
た
。
「
鬼

は
外
」
「
福
は
内
」
と
い
う
声
に
鬼
の

「
痛
い
痛
い
」
と
い
う
声
と
鍋
の

「
カ
ー
ン
」
と
い
う
音
が
響
き
笑
い
が

起
き
る
楽
し
い
節
分
で
し
た
。
 

 

麻雀打ちに来られませんか？ 

今月の作品 絵手紙 フラワーアレンジメント 

 
南
町
利
用
者
、
特
に
男
性
は
若
い

頃
に
良
く
麻
雀
を
し
て
遊
ば
れ
た

そ
う
で
す
。
麻
雀
好
き
が
多
い
日
は

「
雀
荘
南
町
」
の
オ
ー
プ
ン
で
す
。
 

 
Ｕ
さ
ん
は
現
在
も
地
域
の
人
た

ち
と
打
た
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
腕

は
確
か
で
す
が
、
よ
く
哭
か
れ
る
の

で
「
哭
き
の
Ｕ
」
一
番
の
麻
雀
好
き
で

お
昼
を
食
べ
る
と
す
ぐ
に
場
を
準

備
さ
れ
ま
す
。
 

Ｈ
さ
ん
は
徹
マ
ン
で
鍛
え
た
そ
う

で
す
。
上
が
り
も
早
い
で
す
。
「
速
攻

の
Ｈ
」
女
性
の
Ｙ
さ
ん
は
い
つ
も
役

満
狙
い
で
す
。
「
一
発
の
Ｙ
」
等
々
個

性
的
な
面
子
が
揃
っ
て
い
ま
す
。
 

 
金
曜
日
に
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
も
面
子
に
入
っ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
最
近
で
は
女
性
の
職
員
も
勉
強

中
で
す
。
 

 
南
町
に
来
て
麻
雀
で
遊
び
ま
せ

ん
か
。
「
ポ
ン
」「
ロ
ン
」「
チ
ー
」「
う
わ

～
や
ら
れ
た
。
そ
う
き
た
か
」
と
い
う

よ
う
な
声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
、
火
曜
日
に
麻
雀
を
打
て

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集
し
て

い
ま
す
。
 

2
月
1
8
日
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
は
、

チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
・
ガ
ー
ベ

ラ
・
か
す
み
草

を
思
い
思
い
に

活
け
ま
し
た
。

も
う
春
の
花
が

で
て
き
ま
し
た

ね
。
気
持
ち
が

明
る
く
な
り
ま

し
た
。
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