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平
成
二
十
八
年
五
月

二
十
四
日
（
火
）、
毎
年
こ

の
時
期
に
な
る
と
、
あ
い

ハ
ー
ト
須
磨
の
屋
上
で

は
玉
ね
ぎ
の
収
穫
が
行

わ
れ
ま
す
。
玉
ね
ぎ
は
、

茎
が
倒
伏
し
た
ら
収
穫

の
サ
イ
ン
で
す
！
 

 
当
日
は
、
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
大
き
な
プ
ラ
ン

タ
ー
に
は
丸
々
と
し
た

玉
ね
ぎ
が
育
っ
て
い
ま

し
た
。
 
 
 
 
 

 
玉
ね
ぎ
は
、
球
の
近
く

の
茎
を
持
っ
て
、
一
気
に

引
っ
こ
抜
き
ま
す
。
利
用

者
の
方
は
、
両
手
で
玉
ね

ぎ
の
茎
を
持
ち
、
次
々
と

引
き
抜
い
て
い
き
ま
し

た
。
あ
っ
と
言
う
間
に
全

て
の
玉
ね
ぎ
が
収
穫
さ

れ
、
「
大
き
い
わ
ね
」「
美

味
し
そ
う
や
ね
」
と
収
穫

し
た
喜
び
に
満
ち
溢
れ

て
い
ま
し
た
。
 

 
次
回
の
収
穫
は
秋
の

『
芋
掘
り
』
で
す
。
秋
に

な
っ
た
ら
、
一
緒
に
収
穫

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

ね
！
 

 
あ
い
ハ
ー
ト
須
磨
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
で
は
、
『
筋
力
の
維
持
・
向

上
』
を
目
的
に
セ
ラ
バ
ン
ド
体

操
を
实
施
し
て
い
ま
す
。
 

 
ご
自
分
の
体
力
に
合
せ
て
強

度
（
抵
抗
力
）
は
赤
・
緑
か
ら
選

択
。
ゴ
ム
の
弾
性
を
用
い
た
抵

抗
運
動
だ
け
で
な
く
、
ゴ
ム
の

弾
性
を
逆
に
用
い
た
自
動
介
助

運
動
が
で
き
、
腕
・
肩
・
腹

筋
・
腰
・
太
も
も
・
ふ
く
ら
は

ぎ
・
足
首
等
、
全
身
の
筋
力
に

効
果
を
も
た
ら
す
メ
ニ
ュ
ー
と

な
っ
て
い
ま
す
。
「
良
い
運
動
に

な
る
わ
」
と
ご
利
用
者
か
ら
も

お
声
を
い
た
だ
き
、
毎
日
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
 

 
運
動
器
機
能
向
上
プ
ロ
グ
ラ

ム
及
び
個
別
機
能
訓
練
Ⅱ
に
つ

き
ま
し
て
も
、
今
年
度
か
ら
理

学
療
法
士
を
迎
え
、
訓
練
内
容

を
見
直
し
、
力
を
入
れ
て
取
り

組
ん
で
い
く
所
存
で
す
。
ご
興

味
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
職
員

へ
ご
相
談
下
さ
い
！
 

 
 

 

デ
イ
だ
よ
り 

～運動プログラムメニュー～

４）がにまた 
   【効果】 お尻の横の筋肉の強化 

３）キック 
   【効果】 ももの前の筋肉の強化 

２）股関節開脚 
   【効果】 可動域拡大 

１）足首伸ばし 
   【効果】 ふくらはぎの筋肉の強化 

① ① ② ② 

① ② ② ① 

体操の一部をご紹介します 



 
平
成
二
十
八
年
五
月

七
日
（
土
）、
元
・
宝
塚

歌
劇
団
・
風
さ
や
か
さ

ん
に
よ
る
【
お
父
さ

ん
・
お
母
さ
ん
あ
り
が

と
う
コ
ン
サ
ー
ト
】
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
豪
華

な
衣
装
に
歌
と
踊
り
。

「
ふ
る
さ
と
」
「
お
ふ
く

ろ
さ
ん
」「
銀
座
カ
ン
カ

ン
娘
」
等
、
馴
染
み
の
あ

る
曲
を
聞
か
せ
て
下
さ

り
、
皆
さ
ん
、
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
見
入
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

シ
ョ
ー
の
途
中
で
は
、

感
動
し
て
涙
さ
れ
る
方

も
。
一
時
間
ほ
ど
で
幕

は
閉
じ
、
「
良
か
っ

た
！
」
と
大
絶
賛
。
風
さ

や
か
さ
ん
と
一
緒
に
記

念
撮
影
も
行
い
、
と
て

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
ま
し
た
。
 

 
次
回
は
、
秋
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

お
会
い
出
来
る
日
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
！
 

 
五
月
九
日
、
Ｇ
Ｗ
開
け
よ

り
あ
い
ハ
ー
ト
須
磨
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
送
迎
の
車
の

運
転
手
と
し
て
、
働
か
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
 

 
無
事
故
・
無
違
反
で
運

転
し
ま
す
。
少
々
無
口
で
す

が
、
皆
様
と
仲
良
く
し
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
宜
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
 

 
 

 
初
め
ま
し
て
。
理
学
療
法

士
の
大
室
季
美
子
（
お
お
む

ろ
き
み
こ
）
と
申
し
ま
す
。

神
戸
市
長
田
区
出
身
、
二
十

九
歳
で
す
。
こ
の
度
、
あ
い

ハ
ー
ト
須
磨
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
五
月
十
日
に
採
用
し
て

い
た
だ
き
、
皆
様
と
一
緒
に

働
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
約
八
年
間
、
リ
ハ
ビ
リ
病

院
で
勤
め
て
お
り
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
勤
務
は
経

験
が
な
く
、
皆
様
に
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
精
一
杯

自
分
ら
し
く
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。
 

 
 

 

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー 

 
 

6(

月) 
  

●
兵
庫
歯
科
学
院
専
門
学
校
に
よ
る 

 
 

 

『寸
劇
と
口
腔
ケ
ア
指
導
』 

 
 

 

9
（木
） 

  

●
で
き
た
て
食
堂
「
他
人
丼
」 

 
 

 

11(

土) 
  

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー 

 
 

 

21
（火
）  

 
 

 

●
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏 

 
 

 

22(

水
） 

  

●
お
誕
生
日
会 

 
 

 

24(

金
）～
30
（木
） 

  

●
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏 

 
 

 

27(

月
） 

 
 

 
 

 
  

 


