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八
月
二
十
日
（
土
）
は
、
あ
い
ハ
ー
ト

須
磨
で
夏
ま
つ
り
が
あ
り
ま
し
た
。

エ
イ
サ
ー
チ
ー
ム
『
結
』
は
、
毎
年
演
舞

し
て
お
り
、
例
年
に
も
増
し
て
厳
し

い
暑
さ
で
し
た
が
、
職
員
の
気
合
は

十
分
。
メ
ン
バ
ー
九
名
と
今
年
は
須

磨
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
部
門
長
が
『
結
』

の
旗
持
ち
に
特
別
参
加
。
曲
は
三
曲

『
ミ
ル
ク
ム
ナ
リ
』
『
笑
顔
の
ま
ん
ま
』
、

そ
し
て
新
作
の
『
海
の
声
』
で
す
。

真
っ
青
な
空
の
下
で
太
鼓
を
叩
く
と
、

自
然
と
笑
顔
。
演
舞
を
ご
覧
に
な
っ

た
皆
さ
ん
か
ら
も
「
凄
く
良
か
っ
た

よ
」
「
感
動
し
た
よ
」
と
。
ま
た
、
部
門

長
か
ら
も
「
後
ろ
か
ら
踊
る
の
を
見

て
い
て
感
動
し
た
よ
」
と
嬉
し
い
言

葉
を
掛
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

八
月
十
六
日
（
火
）、
恒
例
の
ス
イ
カ
割
り
を
催
し
ま

し
た
。
シ
ー
ト
を
敷
き
、
大
き
な
ス
イ
カ
を
定
位
置
に

置
き
、
い
ざ
ス
イ
カ
割
り
の
始
ま
り
。
目
隠
し
を
し
、
職

員
が
支
え
に
な
っ
て
棒
が
ス
イ
カ
に
届
く
場
所
ま
で

案
内
。
周
囲
か
ら
は
「
右
、
右
」
「
そ
こ
よ
。
そ
こ
。
」
「
た
た

い
て
」
等
の
声
が
飛
び
交
い
ま
し
た
。
十
名
程
の
ご
利

用
者
が
挑
戦
し
た
の
で
す
が
、
ス
イ
カ
を
見
る
と
、
数

セ
ン
チ
の
ヒ
ビ
程
度
で
し
た
。
こ
こ
で
真
打
登
場
！

剣
道
有
段
者
の
男
性
ご
利
用
者
が
気
合
を
入
れ
て
挑

戦
。
慎
重
に
ス
イ
カ
の
場
所
を
確
認
し
、
棒
を
高
く
振

り
上
げ
、
勢
い
よ
く
振
り
下
ろ
す
も
ス
イ
カ
に
は
当

た
ら
ず
、
周
囲
か
ら
は
笑
い
が
。
悔
し
さ
が
残
る
様
子

で
、
再
挑
戦
。
結
果
、
再
び
は
ず
れ
。
無
念
さ
が
か
な
り

残
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
も
計
５
回
挑
戦
さ

れ
ま
し
た
が
、
な
ん
と
全
て
が
は
ず
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。

最
終
的
に
は
、
包
丁
で
ス
イ
カ
を
半
分
に
割
り
ま

し
た
。
割
っ
た
瞬
間
に
ス
イ
カ
の
甘
い
香
り
が
フ
ロ

ア
に
漂
い
ま
し
た
。
「
食
べ
れ
る
の
」
「
い
つ
み
ん
な
で

食
べ
る
の
」
「
今
食
べ
た
い
」
と
ス
イ
カ
の
香
り
に
皆
さ

ん
負
け
た
様
子
で
し
た
。
ス
イ
カ
は
人
数
分
を
準
備

し
、
お
や
つ
の
時
間
に
提
供
し
ま
し
た
。

あ
る
ご
利
用
者
か
ら
は
、
「
ス
イ
カ
割
り
で
割
れ
な

く
て
良
か
っ
た
」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
「
こ
ん
な
美

味
し
い
ス
イ
カ
が
バ
ラ
バ
ラ
に
な
る
の
は
も
っ
た
い

な
い
」
「
形
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」
と
。
皆
さ
ん
、
美
味
し

い
ス
イ
カ
を
パ
ク
リ
と
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

来
年
の
夏
も
、
大
き
な
ス
イ
カ
が
須
磨
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
準
備
さ
れ
れ
ば
、
次
こ
そ
は
、
真
っ
二
つ
に
割
り
た

い
も
の
で
す
。
５
回
挑
戦
さ
れ
た
ご
利
用
者
は
、「
次
こ

そ
は
割
っ
て
見
せ
る
」
と
、
意
気
込
ん
で
お
ら
れ
ま
し

た
。

デ
イ
だ
よ
り
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エ
イ
サ
ー
チ
ー
ム

『
結
』
の
今
後
の
出
演

予
定
は
、
『
年
忘
れ

会
』
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
新
作
を
少
し
ず
つ

増
や
し
な
が
ら
、
皆

さ
ん
に
元
気
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
演
舞
が
で
き
れ
ば

と
日
々
精
進
し
て
い

ま
す
。
楽
し
み
に
し

て
下
さ
い
ね
！



～おやつ作り～

運動プログラム

八
月
二
日
（
火
）、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
フ
ロ

ア
で
『
シ
ニ
ア
ヨ
ガ
』

を
体
験
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
講
師
は
、

岡
山
県
で
五
年
程
活

動
を
さ
れ
て
い
る
方

で
す
。

イ
ス
に
座
っ
た
状

態
で
、
約
一
時
間
程
、

上
半
身
を
中
心
に
体

を
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま

し
た
。
初
め
て
の
体
験

に
戸
惑
う
様
子
が
あ

り
ま
し
た
が
、
次
第
に

笑
顔
が
見
ら
れ
、
楽
し

く
身
体
を
動
か
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー

5(

月)

●
で
き
た
て
食
堂
「
手
作
り
餃
子
」

6
（火
）

●
フ
ラ
ワ
ー
教
室

6(

火)

●
仲
良
し
交
流
会
（す
ま
み
ど
り
幼
稚
園
）

7
（水
）

●
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
演
奏

8
（木
）

●
仲
良
し
交
流
会
（
須
磨
幼
稚
園
）

9
（金
）

●
仲
良
し
交
流
会
（た
か
と
り
保
育
所
）

12
（月
）

●
ポ
コ
・ア
・ポ
コ
（歌
や
手
遊
び
等
）

13
（火
）

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー

20
（火
）

●
家
族
の
会

24
（土
）

●
お
誕
生
日
会

24(

土
）～
30
（金
）

●
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

27
（火
）

●
お
や
つ
作
り

28
（水
）

七
月
二
十
九
日
（
金
）、
一
階
食
堂
で

毎
月
実
施
さ
れ
る
お
や
つ
作
り
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
今
月
は
『
和
風
フ
ル
ー
ツ

あ
ん
み
つ
』
作
り
で
す
。
暑
い
夏
で
も

す
っ
き
り
と
食
べ
ら
れ
そ
う
で
す
ね
！

ま
ず
は
、
白
玉
作
り
か
ら
ス
タ
ー
ト

で
す
。
水
の
分
量
も
利
用
者
さ
ん
で
話

を
し
な
が
ら
、
丁
度
良
い
固
さ
の
白
玉

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
同
時
に
違
う

テ
ー
ブ
ル
で
は
、
寒
天
や
バ
ナ
ナ
、
冷
凍

ミ
ッ
ク
ス
ベ
リ
ー
、
こ
し
あ
ん
等
、
沢
山

の
食
材
を
ガ
ラ
ス
の
器
に
盛
り
付
け
る

準
備
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

「
今
日
は
沢
山
食
べ
る
も
の
が
あ
る

わ
ね
」
と
笑
い
声
が
聞
こ
え
る
中
、
最
後

の
ト
ッ
ピ
ン
グ
【
さ
く
さ
く
パ
ン
ダ

ク
ッ
キ
ー
】
を
飾
り
ま
し
た
。
も
の
凄
い

ボ
リ
ュ
ー
ム
感
の
あ
る
あ
ん
み
つ
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
「
美
味
し

い
。
甘
い
で
す
ね
。
パ
ン
ダ
が
可
愛
い
」

等
、
お
話
し
が
弾
み
な
が
ら
召
し
上
が

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
い
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

次
回
の
お
や
つ
作
り
も
楽
し
み
に
し

て
い
て
下
さ
い
ね
。

期間：平成28年9月24日（土）～30日（金）
※贅沢な薔薇の香りに包まれ、薔薇に含まれる「ジメトキシメチルベンゼン」という
成分が鎮静、安眠、美肌に効果が期待できます。 どうぞ、お楽しみに！！





 



                 
                

　　　　　




