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白
玉
粉
を
こ
ね
る
際
、「
耳
た

ぶ
っ
て
、
こ
れ
く
ら
い
」
と
声
を
掛

け
ら
れ
た
の
で
、
耳
た
ぶ
を
触
っ
て

硬
さ
を
確
か
め
ま
し
た
（
笑
）。
次
に

餡
子
を
包
む
時
に
は
、
は
み
出
な
い

よ
う
に
と
、
皆
さ
ん
一
生
懸
命
作
業

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
後
の
焼
く

工
程
で
は
、
利
用
者
の
方
か
ら
「
白

玉
を
焼
く
っ
て
珍
し
い
ね
」
と
言
わ

れ
た
の
で
、
職
員
も
「
ど
う
な
る
の

か
な
ぁ
」
と
心
配
し
ま
し
た
が
、
出

来
上
が
る
と
軟
ら
か
く
、
焦
げ
目
は

パ
リ
パ
リ
！
食
べ
た
感
想
も
「
美
味

し
い
！
」
と
好
評
で
し
た
。

ま
た
、
こ
の
日
は
ト
ラ
イ
や
る

ウ
ィ
ー
ク
で
中
学
生
の
生
徒
さ
ん
が

勉
強
に
来
て
い
ま
し
た
。
い
つ
も
よ

り
会
話
も
弾
み
、「
あ
ん
た
も
食
べ

て
い
き
な
さ
い
よ
」
と
利
用
者
の
方

か
ら
の
心
配
り
も
。
微
笑
ま
し
い
姿

を
見
て
い
て
い
る
と
、
温
か
い
気
持

ち
に
な
れ
ま
し
た
。

次
回
は
、
来
年
一
月
の
予
定
で
す
。

何
を
作
る
か
は
、
お
楽
し
み
に
！

平
成
二
十
八
年
十
一
月
十
四
日
（
月
）

か
ら
十
八
日
（
金
）
ま
で
の
五
日
間
、
一
年

振
り
に
『
イ
オ
ン

ジ
ェ
ー
ム
ス
山
店
』

に
行
き
ま
し
た
。
利
用
者
の
方
に
外
出
の

機
会
を
提
供
し
、
買
い
物
を
楽
し
ん
で
頂

く
こ
と
が
目
的
で
す
。

参
加
さ
れ
る
方
は
、
外
出
さ
れ
る
と

あ
っ
て
い
つ
も
と
装
い
が
違
い
、
完
全
に

お
出
掛
け
モ
ー
ド
。
午
前
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

中
も
「
今
日
行
く
ね
ん
」
「
買
う
も
ん
メ
モ

し
て
き
た
」
と
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
声
が
飛

び
交
い
、
心
こ
こ
に
あ
ら
ず
で
し
た
。

昼
食
を
食
べ
て
一
息
つ
い
た
ら
い
よ

い
よ
出
発
。
車
で
二
十
分
程
走
る
と
目
的

地
『
イ
オ
ン
』
に
到
着
で
す
。
イ
オ
ン
に
は

こ
れ
ま
で
何
度
も
行
か
れ
て
い
る
の
で
、

「
勝
手
知
っ
た
る
な
ん
と
や
ら
」
で
、
お
目

当
て
の
売
り
場
へ
。
Ｇ
さ
ん
は
、

バ
ッ
ク
を
購
入
。
「
こ
こ
に
も
入

れ
る
事
が
出
来
て
、
便
利
で
し
ょ

う
」
と
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。
他
の
皆
さ
ん
も
衣
類
を
じ
っ

く
り
見
た
り
、
本
屋
へ
立
ち
寄
っ

た
り
、
食
料
品
を
買
わ
れ
た
り
と

思
い
思
い
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
。

そ
の
後
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

と
合
流
。
喫
茶
店
で
珈
琲
を
飲
ま

れ
、
買
っ
た
物
を
見
せ
合
い
な
が

ら
、
お
話
し
に
花
が
咲
き
ま
し
た
。

次
回
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ツ

ア
ー
も
お
楽
し
み
に
！

十
一
月
七
日
（
月
）
に

『
梅
ヶ
枝
餅
』
を
作
り
ま

し
た
。
行
程
は
次
の
通

り
で
す
。
①
白
玉
粉
を

耳
た
ぶ
程
の
硬
さ
に
こ

ね
る
②
手
の
ひ
ら
で
丸

く
薄
く
伸
ば
す
③
餡
子

を
包
む
④
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
で
両
面
を
カ

リ
ッ
と
焼
く
で
す
。

デ
イ
だ
よ
り



【ゆず湯】は、冬至の日に入ると『1年中風邪をひかない』と言われています。今年もお風呂にゆずを
浮かべ、体を温め、柑橘系のアロマ効果に癒されながら、健康で幸せな１年を過ごしましょう。どうぞ、
お楽しみに！！

十
一
月
十
二
日
（
土
）
に
宝
塚
歌
劇
団
で
活
躍

さ
れ
て
い
た
【
風
さ
や
か
さ
ん
】
と
【
愛
と
夢
カ
ル

チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
】
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

開
始
前
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
フ
ロ
ア
に
風
さ
や

か
さ
ん
が
来
訪
！
一
人
一
人
と
挨
拶
を
交
わ
さ

れ
、
始
ま
る
前
か
ら
大
興
奮
で
し
た
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
本
番
で
す
。
華
や
か
な
衣
装

で
登
場
し
た
風
さ
や
か
さ
ん
が
、
秋
の
名
曲
『
も

み
じ
』
や
日
本
全
国
の
童
謡
メ
ド
レ
ー
な
ど
を

素
晴
ら
し
い
声
で
歌
わ
れ
ま
し
た
。
歌
や
お
話

し
を
笑
顔
で
聴
か
れ
る
方
や
、
風
さ
や
か
さ
ん

へ
手
を
振
ら
れ
る
方
、
席
を
立
ち
一
緒
に
踊
ら

れ
る
方
も
お
ら
れ
、
見
て
い
る
だ
け
で
楽
し
ま

れ
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
風
さ

や
か
さ
ん
は
、
お
色
直
し
に
一
旦
退
場
。

次
は
、
な
ん
と
全
員
八
十
歳
代
で
あ
る
三
人

組
の
歌
と
踊
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
年
齢

を
感
じ
さ
せ
な
い
歌
声
と
踊
り
を
楽
し
ま
れ
、

中
で
も
最
高
齢
八
十
九
歳
の
方
に
対
し
て
は

「
私
の
方
が
年
下
だ
わ
！
」
と
驚
か
れ
る
方
も
い

ま
し
た
。
お
歳
に
負
け
な
い
姿
に
職
員
も
含
め
、

皆
さ
ん
元
気
を
頂
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
再
び
風
さ
や
か
さ
ん
の
登
場
。
先
ほ

ど
と
は
違
う
衣
装
を
着
て
皆
さ
ん
を
沸
か
せ
て

下
さ
い
ま
し
た
。
『
カ
ラ
ス
』
や
『
中
島
み
ゆ
き

ヒ
ッ
ト
メ
ド
レ
ー
』
な
ど
、
皆
さ
ん
の
よ
く
知
る

名
曲
を
歌
っ
て
下
さ
り
、『
い
い
湯
だ
な
』
は
、
あ

い
ハ
ー
ト
須
磨
を
な
ぞ
ら
え
た
替
え
歌
で
歌
わ

れ
、
最
後
は
風
さ
や
か
さ
ん
が
作
詞
作
曲
さ
れ

た
と
い
う
オ
リ
ジ
ナ
ル
ソ
ン
グ
を
歌
い
な
が
ら

一
人
一
人
と
握
手
さ
れ
、
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

次
回
は
、
来
年
五
月
の
予
定
で
す
。
ま
た
お
会

い
出
来
る
日
を
楽
し
み
に
し
ま
し
ょ
う
ね
！

季節の湯 【ゆず湯】

●
メ
イ
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

３
（土
）

●
で
き
た
て
食
堂

「
あ
ん
か
け
焼
き
そ
ば
」

５
（月
）

●
な
つ
メ
ロ
会

６
（火
）

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー

12(

月)

●
『
今
年
も
一
年
あ
り
が
と
う
会
』

16
（金
）・17
（土
）・19
（月
）

●
『
家
族
の
会
／
忘
年
会
』

17
（土
）

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー

20
（火
）

●
お
誕
生
日
会

20(

火
）～
26
（月
）

●
『
フ
ラ
ワ
ー
教
室
』

26
（月
）

●
餅
つ
き

26
（月
）

期間 平成２８年１２月２０日（火）～２６日（月）
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