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平
成
二
十
九
年
十
一
月
十
一
日
（
土
）
、

宝
塚
歌
劇
団
で
活
躍
さ
れ
て
い
た
風
さ
や
か

さ
ん
と
愛
と
夢
カ
ル
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
に
よ
る

『
風
さ
や
か
シ
ョ
ー
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
玄
関
ロ
ビ
ー
の
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
は
、
昼

食
を
す
ま
せ
た
利
用
者
の
方
が
最
前
列
の
席

に
一
番
乗
り
！
い
よ
い
よ
第
一
部
の
ス
タ
ー

ト
で
す
。
和
服
姿
の
風
さ
や
か
さ
ん
が
登
場
。

【
和
】
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
『
富
士
山
』
『
村
祭

り
』
『
四
季
の
歌
』
『
い
い
湯
だ
な
』
な
ど
、

皆
さ
ん
が
よ
く
ご
存
知
の
曲
で
会
場
を
沸
か

せ
、
利
用
者
の
方
は
手
拍
子
を
し
な
が
ら
、

一
緒
に
口
ず
さ
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。
 

 
第
二
部
に
な
る
と
大
き
な
羽
を
身
に
付
け
、

煌
び
や
か
な
衣
装
で
登
場
。
『
川
の
流
れ
の

よ
う
に
』
『
あ
な
た
に
あ
り
が
と
う
』
そ
し

て
宝
塚
歌
劇
団
の
愛
唱
歌
『
す
み
れ
の
花
咲

く
頃
』
な
ど
、
ス
テ
ー
ジ
狭
し
と
歌
い
踊
っ

て
下
さ
い
ま
し
た
。
途
中
、
ス
テ
ー
ジ
を
下

り
て
利
用
者
の
方
に
マ
イ
ク
を
向
け
た
り
、

握
手
を
し
て
回
る
と
、
利
用
者
の
方
は
目
を

輝
か
せ
て
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
一

時
間
半
程
の
ス
テ
ー
ジ
は
あ
っ
と
い
う
間
で
、

『
ま
た
会
い
ま
し
ょ
う
』
の
曲
で
最
後
と
な

り
ま
し
た
。
シ
ョ
ー
が
終
る
と
「
有
難
う
！
」

「
有
難
う
！
」
と
大
き
な
拍
手
を
送
り
、
記

念
撮
影
も
長
い
列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
 

 
次
回
は
来
年
の
五
月
で
す
。
風
さ
や
か
さ

ん
、
本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

 
 

デ
イ
だ
よ
り 

 
ふ
と
し
た
日
常
の
中
で
、
干
し
柿
の
話
し
が
ご

利
用
者
間
で
あ
り
ま
し
た
。
「
昔
は
、
渋
柿
を
皮
む

い
て
軒
先
に
吊
る
し
た
わ
ね
」
「
と
ん
と
し
て
な

い
わ
」
と
、
昔
を
懐
か
し
む
ひ
と
コ
マ
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
職
員
の

提
案
で
干
し
柿
作
り
に
繋
が
り
ま
し
た
。
 

 
十
一
月
十
三
日
（
月
）
、
渋
柿
三
十
個
に
必
要
な

物
品
を
準
備
。
ご
利
用
者
二
名
と
職
員
二
名
で
作

業
開
始
。
段
取
り
を
決
め
、
手
際
よ
く
、
見
事
な
包

丁
さ
ば
き
で
皮
を
む
い
て
い
か
れ
ま
し
た
。
職
員

は
、
恥
ず
か
し
な
が
ら
ピ
ー
ラ
ー
で
の
皮
む
き
で
し

た
。
あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
柿
三
十
個
の
皮
が
む
か
れ

ま
し
た
。
そ
し
て
、
紐
つ
け
も
段
取
り
よ
く
、
間
隔

も
気
に
さ
れ
な
が
ら
「
こ
の
へ
ん
か
な
」
「
あ
け
す

ぎ
か
な
」
と
確
認
を
し
な
が
ら
五
個
ず
つ
、
上
手

に
紐
に
付
け
て
い
き
ま
し
た
。
準
備
し
た
柿
が
大

き
く
、
重
み
も
あ
り
、
「
ほ
ん
と
に
、
渋
柿
か
い

な
」
と
言
わ
れ
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
ま

で
は
良
か
っ
た
の
で
す
が
、
吊
る
す
場
所
を
決
め

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
当
た
り
、
雨
が
あ
た
ら

な
い
場
所
等
々
考
慮
し
て
、
屋
上
に
決
ま
り
ま
し

た
。
「
カ
ラ
ス
は
大
丈
夫
な
ん
か
と
」
心
配
な
声
も

あ
り
ま
し
た
が
、
ア
ミ
ネ
ッ
ト
や
釣
り
糸
等
を
駆

使
し
て
、
囲
い
を
つ
く
り
、
対
策
も
万
全
に
し
ま

し
た
。
吊
る
し
終
え
、
鳥
対
策
も
万
全
に
現
在
少

し
ず
つ
で
す
が
、
干
し
柿
ら
し
く
な
っ
て
き
て
ま

す
。
食
べ
ご
ろ
に
な
る
の
が
待
ち
遠
し
い
、
冬
の

風
物
詩
に
な
り
ま
し
た
。
 



 【ゆず湯】は、冬至の日に入ると『1年中風邪をひかない』と言われています。今年もお風呂にゆずを浮
かべ、体を温め、柑橘系のアロマ効果に癒されながら、健康で幸せな１年を過ごしましょう。どうぞ、お楽
しみに！！ 

 季節の湯 【ゆず湯】
 
 期間  平成２９年１２月２２日（金）～２８日（木） 

楊
枝
入
れ
作
り 

 
今
月
の
お
や
つ
作
り
は
【
み
た
ら
し
団

子
】
で
す
。
ま
ず
は
、
団
子
の
生
地
作
り
か
ら

ス
タ
ー
ト
で
す
。
団
子
粉
と
水
を
捏
ね
る
作

業
は
想
像
以
上
の
力
仕
事
で
、
手
袋
に
生
地

が
く
っ
つ
き
「
生
地
が
重
い
わ
」
「
も
う
少
し

水
を
入
れ
た
方
が
い
い
ね
」
と
悪
戦
苦
闘
！

捏
ね
れ
ば
捏
ね
る
程
、
艶
と
弾
力
が
出
る
為
、

皆
さ
ん
一
生
懸
命
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
 

 
次
は
丸
め
る
作
業
で
す
。
慣
れ
た
手
つ
き

で
丸
め
始
め
ま
し
た
が
、
平
べ
っ
た
い
団
子

が
作
ら
れ
て
い
き
、
「
丸
く
し
て
く
だ
さ
い
」

と
お
願
い
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
「
こ
ん
な
感

じ
？
」
と
丸
く
さ
れ
た
も
の
も
あ
り
、
様
々

な
形
の
団
子
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
丸
め

た
団
子
は
茹
で
て
、
焼
き
目
を
入
れ
て
い
き

ま
す
。
焼
く
作
業
で
は
、
「
こ
れ
は
、
も
う
少

し
や
ね
」
「
こ
れ
は
、
も
う
い
い
よ
」
と
一
つ

一
つ
ひ
っ
く
り
返
し
て
い
き
、
主
婦
の
感
を

発
揮
！
出
来
上
が
っ
た
団
子
は
、
皿
に
盛
り

付
け
、
タ
レ
も
一
皿
ず
つ
か
け
、
「
美
味
し
そ

う
」
「
い
い
匂
い
」
と
仰
ら
れ
な
が
ら
完
成
。

「
タ
レ
は
厨
房
の
ベ
テ
ラ
ン
の
方
の
手
作
り

で
す
よ
」
と
お
話
し
す
る
と
「
美
味
し
い
よ
」

と
タ
レ
も
残
さ
れ
る
事
な
く
、
き
れ
い
に
召

し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
と
て
も
ポ
ピ
ュ

ラ
ー
な
お
菓
子
な
の
で
、
皆
さ
ん
の
お
口
に

合
っ
た
よ
う
で
し
た
。
次
回
は
二
月
に
予
定

し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
に
！
 

 

 
今
月
は
ち
り
め
ん
を

使
っ
た
【
楊
枝
入
れ
作

り
】
に
挑
戦
！
実
用
性
と

可
愛
ら
し
さ
を
兼
ね
備
え
、

約
三
十
分
程
で
簡
単
に
作

れ
ま
す
。
「
か
ば
ん
に
入

れ
て
持
ち
歩
け
て
い
い
わ

ね
」
と
利
用
者
の
方
に
も

好
評
！
十
八
名
の
方
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
 

 
次
回
は
、
い
よ
い
よ
干

支
シ
リ
ー
ズ
第
二
弾
【
五

福
戌
の
根
付
】
が
登
場
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
楽
し

み
に
！
 
 

 

●
で
き
た
て
食
堂 

 
 

 

『手
作
り
ハ
ン
バ
ー
グ 

 
 

 
 

 

チ
ー
ズ
ソ
ー
ス
が
け
』 

 
 

 

7
（木
） 

 
 

 

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー 

 
 

7(

木)

・12
（火
） 

 
 

13
（水
）・22
（金
） 

 
 

 

●
す
わ
っ
て
ダ
ン
ス 

 
 

 

11
（月
）  

  

●
な
つ
メ
ロ
会 

 
 

 

15
（金
） 

 
 

 

●
今
年
も
一
年
あ
り
が
と
う
会 

 
 

 
 

19
（火
）・21
（木
） 

 
 

 

●
お
誕
生
日
会 

 
 

 

22
（金
）～
28
（木
） 

 
 

 

●
餅
つ
き 

 
 

 

26(

火
） 

  

●
フ
ラ
ワ
ー
教
室 

 
 

 

『お
正
月
の
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
』 

 
 

 

28(

木
） 

 
 

 
 

 
 


