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４月 お花見ドライブ
６月 外出ツアー
７月 ショッピングツアー
９月 仲良し交流会

１１月 ショッピングツアー
１２月 年忘れ会
１月 新年お茶会

【選択プログラム】
『フラワー教室』

５月・９月・１２月・２月

デ
イ
だ
よ
り

４月 ピルケース
５月 ブローチ
７月 指輪
８月 ブレスレット
１０月 ブレスレット
１１月 ネックレス
１月 フリンジのネックレス
２月 ロゼッタ

平成二十八年度に登場した『アクセサリー作り』は、選択プログラムの充実を目的として毎月実施

してまいりました。キーホルダー、ブローチ、髪留め、ネックレス、ブレスレット、指輪等を提案し、沢山の

利用者の方が参加されました。

今年度は年八回となりますが、皆さんが、作りたいと思う作品を提案し、喜んでいただけるように

頑張っていきますので、どうぞ宜しくお願い致します。

平成二十九年度から『ミュージックセラピー』が年４回になります。

音楽を楽しんだり、歌ったり、音楽に合わせて体を動かすことで、心も身体も元気

になりましょう！！

平素は、あいハート須磨デイサービスをご愛顧いた
だき、有難うございます。
いよいよ新年度のスタートです。今年度も皆様に愛

されるデイサービスを目指してまいりますので、引き
続きご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

２８年度の作品を一部
ご紹介させて頂きます
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『
根
付
』
は
、
キ
ッ
ト
を
使
う
こ
と
が
多
い
中
、
今
回

は
沢
山
の
【
ち
り
め
ん
友
禅
】
の
中
か
ら
、
ご
自
身
で

布
を
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
選
択
肢
を
増
や
し
、

ご
自
身
で
考
え
、
決
定
す
る
機
会
は
と
て
も
大
切
で

す
。
楽
し
み
・
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
、
意
欲
を

持
っ
て
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
と
提
案
し
ま
し
た
。

古
く
か
ら
【
草
履
】
を
使
っ
た
作
品
は
、
身
体
が
健

康
で
、
足
・
腰
等
が
丈
夫
に
な
り
、
お
足
『
お
金
』
が
入

り
、
幸
福
に
暮
ら
せ
る
と
人
気
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
、【
ち
り
め
ん
友
禅
】
を
選
ぶ
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
「
ど
れ
に
し
よ
う
か
し
ら
」
と
悩
ん
で
、
な
か
な

か
決
め
ら
れ
な
い
方
。
布
を
変
え
て
何
個
も
作
ら
れ

る
方
。
ま
た
、
Ｈ
さ
ん
は
「
懐
か
し
い
わ
。
昔
は
ち
り
め

ん
を
使
っ
て
、
着
物
を
こ
し
ら
え
た
も
の
よ
。
」
と
昔

を
思
い
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
布
を
選
択
さ
れ
た
後

は
、
草
履
を
手
際
良
く
作
ら
れ
、
沢
山
の
根
付
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

次
回
は
、
ス
リ
ッ
パ
・
櫛
・
え
ん
ど
う
豆
等
の
作

成
を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
是
非
参
加
し
て
下
さ

い
ね
！

●
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

3
（月
）～
8
（土
）

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー

10
（月
）・13
（木
）

18
（火
）・26
（水
）

●
で
き
た
て
食
堂

「
シ
ー
フ
ー
ド
塩
焼
き
そ
ば
」

11(

火)

●
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

19(

水)

●
お
や
つ
作
り

20(

木)

●
な
つ
メ
ロ
会

21(

金)

●
お
誕
生
日
会

24(

月)

～
30(

日)

●
す
わ
っ
て
ダ
ン
ス

28
（金
）

平
成
二
十
九
年
三
月
ニ
十
七
日
（
月
）、

『
す
わ
っ
て
ダ
ン
ス
』
が
登
場
し
ま
し
た
。

講
師
は
、
五
十
嵐
香
里
さ
ん
。
【
ア
フ
リ

カ
ダ
ン
ス
】
の
経
験
を
活
か
し
、『
ダ
ン
ス

を
通
し
て
自
分
の
体
（
形
や
動
き
）
を
知

り
、
ご
自
身
を
も
っ
と
好
き
に
な
っ
て

い
た
だ
き
た
い
』
と
考
え
て
始
め
ら
れ

ま
し
た
。

当
日
は
『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』
を
口

ず
さ
み
な
が
ら
①
指
だ
け
で
踊
る
②
目

だ
け
で
踊
る
③
舌
だ
け
で
踊
る
④
①
～

③
を
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
⑤
深
呼
吸

⑥
自
分
の
体
を
触
る
⑦
リ
ズ
ム
体
操
⑧

名
前
を
呼
ん
で
指
パ
ッ
チ
ン
⑨
ザ
・
ド

リ
フ
タ
ー
ズ
の
『
ビ
バ
ノ
ン
音
頭
』
に
合

わ
せ
て
リ
ズ
ム
体
操
や
尿
漏
れ
予
防
体

操
⑩
『
大
き
な
栗
の
木
の
下
で
』
に
合
わ

せ
て
手
遊
び
を
行
い
ま
し
た
。

『
す
わ
っ
て
ダ
ン
ス
』
っ
て
ど
ん
な
ん

か
と
思
っ
た
け
ど
・
・
・
「
汗
が
出
た

わ
」
「
体
が
暖
ま
っ
た
わ
」
「
体
を
動
か
し

て
気
持
ち
よ
か
っ
た
わ
」
と
大
好
評
で

し
た
。

平
成
二
十
九
年
度
か
ら
は
、
毎
月
の

実
施
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
楽
し
み
に

し
て
下
さ
い
ね
！
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