
　

運動機能へのアプローチ レクリエーションを通じて ①

運
動
機
能
支
援
委
員
会
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
楽
し
さ
を
交
え

な
が
ら
も
運
動
機
能
へ
の
効
果
を
期
待
し
、
転
倒
予
防
や
肥
満
対
策
に
つ

な
が
る
レ
ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
を
検
討
し
て
来
ま
し
た
。

二
十
八
年
度
上
半
期
は
『
腸
腰
筋
』
に
注
目
し
脚
上
げ
を
す
る
こ
と
で
そ

の
筋
肉
を
鍛
え
る
動
作
を
組
み
込
ん
だ
「
ど
く
ク
ラ
ゲ
ゲ
ー
ム
」、
上
体
を

ひ
ね
っ
た
上
で
そ
の
姿
勢
を
キ
ー
プ
す
る
「
ひ
ね
っ
て
物
送
り
ゲ
ー
ム
」
の

二
つ
を
考
案
・
実
施
し
ま
し
た
。

前
者
は
膨
ら
ま
せ
た
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
「
ク
ラ
ゲ
」
に
見
立
て
、
円
を
描
い

て
座
っ
た
中
に
置
き
、
う
ち
わ
で
扇
ぎ
ま
す
。
予
測
し
が
た
い
動
き
の
中
、

ク
ラ
ゲ
に
足
や
う
ち
わ
が
触
れ
る
と
刺
さ
れ
て
ア
ウ
ト
!
。
扇
ぎ
な
が
ら

も
足
を
挙
げ
て
回
避
し
て
い
る
間
は
セ
ー
フ
。

最
初
に
充
分
練
習
す
る
こ
と
で
ル
ー
ル
を
理
解
頂
き
、
足
を
挙
げ
つ
つ

必
死
に
扇
い
で
、
連
日
白
熱
し
て
い
ま
す
。
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「
ひ
ね
っ
て
物
送
り
ゲ
ー
ム
」
は
二
チ
ー
ム
に
分
か
れ

た
後
、
椅
子
を
縦
二
列
に
並
べ
座
り
ま
す
。
上
体
を
ひ
ね

り
後
方
を
向
い
て
待
機
、
最
後
列
か
ら
先
頭
へ
、
ま
た
先

頭
か
ら
最
後
列
へ
と
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
を
送
る
速
さ
を

チ
ー
ム
で
競
い
ま
す
。
し
っ
か
り
上
体
を
ひ
ね
っ
て
頂

く
た
め
に
、
片
手
で
は
持
ち
に
く
い
物
を
使
う
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
で
す
。

加
え
て
南
町
名
物
（
?
）
の
『
昼
食
先
行
奪
取
権
」
が
勝

利
チ
ー
ム
に
付
与
さ
れ
ま
す
の
で
、
こ
ち
ら
も
毎
回
ヒ
ー

ト
ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。

下
半
期
に
入
っ
た
現
在
も
、
新
た
な
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
考
案
、
只
今
試
運
転
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
次
号
に
て
。

介
護
士

千
谷
・
飛
田
・
武
市



◇ トピックス ◇

優雅なダンスと、ウクレレが美しく響く生演奏にうっとり。

出演系のボランティアさんも本当に多く訪れてくださっています。

只今、人気上昇中!

フラダンスボランティア

体験・見学お受けします！

●営業日 毎曜日（1/1～1/3を除きます）

●通所介護提供時間 ９：３０～１６：４５

●体験費用 昼食代 ６００円
●ご自宅まで送迎いたします
※土・日・祝日 対応します
※入浴設備はございません

お問い合わせは
電話 ７３９－８２０１

絵手紙サークル 誕生会のスナップ

お祝いの言葉に思わず笑みが(^^)

年始休業 のお知らせ

●休業期間

平成２９年１月１日（日）から

１月３日（火）まで

年内は１２月３１日（土）まで休まず、

年始は１月４日（水）から通常運営します。


