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月４回 ミュージックセラピー
月１回 すわってダンス
月１回 ヨガ

選択プログラム
【フラワー教室】
５月・７月・１２月・２月

デ
イ
だ
よ
り

平素は、あいハート須磨デイサービスをご愛顧いただ
き、有難うございます。
いよいよ新年度のスタートです。今年度も皆様に愛
されるデイサービスを目指してまいりますので、引き
続きご愛顧賜りますようお願い申し上げます。

三
月
十
二
日
（
月
）
に
『
ヨ
ガ
』

を
開
催
致
し
ま
し
た
。
講
師
は
、
清

谷
さ
ん
。
ま
ず
、
初
め
の
準
備
運
動

で
は
呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら
四
肢
の

曲
げ
伸
ば
し
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
「
休
憩
を
取
り
ま
す
か
」
と

皆
さ
ん
に
お
聞
き
す
る
と
「
ま
だ
大

丈
夫
」
と
返
答
が
あ
り
、
講
師
の
先

生
は
「
皆
さ
ん
お
元
気
で
す
ね
」
と

驚
か
れ
て
い
る
ご
様
子
で
し
た
。
そ

の
後
も
リ
ン
パ
腺
や
血
流
の
流
れ
を

意
識
し
な
が
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、

『
声
ヨ
ガ
』
と
い
う
声
を
出
し
な
が

ら
ヨ
ガ
の
動
き
を
し
て
、
終
了
と
な

り
ま
し
た
。
最
初
か
ら
終
わ
り
ま
で
、

先
生
の
動
き
を
し
っ
か
り
と
見
な
が

ら
一
生
懸
命
に
取
り
組
ま
れ
、
終

わ
っ
た
後
は
「
汗
か
い
た
わ
～
」
と

笑
い
な
が
ら
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

ヨ
ガ
の
動
き
は
普
段
な
か
な
か
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

今
回
の
ヨ
ガ
の
時
間
は
と
て
も
良
い

運
動
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

平
成
三
十
年
度
か
ら
は
、
月
一
回

の
実
施
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
、
楽

し
み
に
し
て
下
さ
い
ね
！

４月 お花見ドライブ
６月 外出ツアー
７月 ショッピングツアー
９月 仲良し交流会

１１月 ショッピングツアー
１２月 年忘れ会

三
月
三
日
（
土
）
は
桃
の
節
句

と
呼
ば
れ
、
女
の
子
の
幸
せ
を
願

う
行
事
で
す
。
雛
人
形
や
お
祝
い

の
料
理
を
い
た
だ
く
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
も
入
口
に
お

雛
様
を
飾
り
、
当
日
の
昼
食
は
、

【
雛
押
し
寿
司
】
を
提
供
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

バ
ラ
寿
司

を
ひ
し
形
に
し
て
、
桜
で
ん
ぷ

ん
・
錦
糸
卵
・
菜
の
花
・
椎
茸
・

紅
し
ょ
う
が
を
の
せ
て
鮮
や
か
に

し
ま
し
た
。
形
を
ひ
し
形
に
し
た

こ
と
で
桃
の
節
句
の
お
祝
い
と
し

て
い
ま
す
。
利
用
者
の
方
か
ら
も

「
美
味
し
か
っ
た
ね
」
「
お
寿
司

は
一
番
に
食
べ
ま
し
た
」
「
今
日

は
、
お
雛
さ
ん
や
も
ん
ね
。
良

か
っ
た
わ
」
と
大
好
評
！

来
年
も
一
緒
に
お
祝
い
し
ま

し
ょ
う
ね
！



二
月
二
十
四
日
（
土
）、
今
月
は
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
が
あ
っ
た
の
で
、
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
使
っ
た
お
や
つ
を
考
え
、

【
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ム
ー
ス
＆
チ
ョ
コ
バ
ナ

ナ
】
を
作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
溶
か
す
、

バ
ナ
ナ
・
イ
チ
ゴ
・
キ
ウ
イ
を
切
る
、

バ
ナ
ナ
を
櫛
に
刺
す
等
、
役
割
を
分
担

し
て
行
い
ま
し
た
。
「
こ
れ
位
の
幅
に

切
る
の
」
「
こ
れ
で
い
い
？
」
と
確
認
し

な
が
ら
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
一
生
懸
命

作
業
し
て
い
き
、
「
上
手
で
す
ね
」
「
流

石
で
す
ね
」
と
職
員
が
声
を
掛
け
る
と

「
そ
り
ゃ
、
昔
か
ら
や
っ
て
た
ん
や
か

ら
出
来
る
よ
！
」
と
目
を
キ
ラ
キ
ラ
輝

か
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

次
は
生
ク
リ
ー
ム
を
入
れ
た
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
を
器
に
入
れ
、
三
十
分
程
冷
蔵

庫
で
冷
や
し
た
ら
、
最
後
に
果
物
を
の

せ
て
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ム
ー
ス
は
完
成
で

す
。
も
う
一
方
の
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
も
バ

ナ
ナ
に
チ
ョ
コ
ソ
ー
ス
を
か
け
て
完
成

し
ま
し
た
。

出
来
上
が
っ
た
お
や
つ
は
、
三
ノ
宮

の
喫
茶
店
で
出
て
き
そ
う
な
仕
上
が
り

で
す
。
特
別
な
お
や
つ
に
皆
さ
ん
、
ス

プ
ー
ン
が
止
ま
ら
な
い
ご
様
子
。
あ
っ

と
言
う
間
に
完
食
！
「
美
味
し
か
っ
た

よ
～
」
「
チ
ョ
コ
バ
ナ
ナ
っ
て
美
味
し
い

ね
」
と
嬉
し
い
言
葉
も
い
た
だ
き
、
担

当
し
た
職
員
も
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。
い

く
つ
に
な
っ
て
も
甘
い
物
は
別
腹
で
す

よ
ね
！

次
回
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、

企
画
・
実
施
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

●
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ

3
（火
）～
7
（土
）

9
（月
）

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー

11
（水
）・19
（木
）

23
（月
）・27
（金
）

●
ヨ
ガ12(

木)

●
す
わ
っ
て
ダ
ン
ス

16(

月)

●
で
き
た
て
食
堂

『
エ
ビ
フ
ラ
イ
カ
レ
ー
』

17(

火)

●
お
誕
生
日
会

24(

火)

～
30(

月)

今
回
は
キ
ッ
ト
を
使

い
【
印
鑑
入
れ
】
を
作
り

ま
し
た
。

始
め
る
前
は
「
印
鑑
は

持
っ
て
い
る
か
ら
、
い
ら

な
い
わ
」
と
参
加
者
は
少

な
い
と
予
測
し
て
い
ま

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
十
七

個
あ
っ
た
材
料
は
二
、
三

日
で
即
完
売
！
そ
の
反

応
に
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。【

印
鑑
入
れ
】
は
金
具

の
溝
に
布
を
差
し
込
む

以
外
は
、
作
り
方
は
簡
単

で
す
。
今
回
は
男
性
Ｙ
さ

ん
も
参
加
さ
れ
、
初
め
て

と
は
思
え
な
い
程
、
き
れ

い
に
仕
上
げ
ら
れ
て
い

ま
し
た
。
「
奥
さ
ん
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
で
す
か
」
と
声

を
掛
け
る
と
「
自
分
で
使

う
ん
や
」
と
照
れ
笑
い
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

Ｍ
さ
ん
も
「
可
愛
い
か
ら
、

孫
に
盗
ら
れ
る
。
隠
さ
な

い
と
ね
」
と
笑
っ
て
話
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。

次
回
は
、
好
評
だ
っ
た

こ
の
ち
り
め
ん
を
使
っ

て
、
『
ち
り
め
ん
鏡
』
を

作
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、
楽
し
み

に
し
て
下
さ
い
ね
！


