
　

運動機能へのアプローチ レクリエーションを通じて ②

第
一
九
一
号
で
ご
紹
介
し
ま
し
た
、
運
動
機

能
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
続
編
と
し
ま
し
て
『
白
雪
姫

ゲ
ー
ム
』
を
新
し
く
取
り
入
れ
始
め
ま
し
た
。

昔
懐
か
し
の
「
ハ
ン
カ
チ
お
と
し
」
の
ル
ー
ル

を
少
し
工
夫
し
、
魔
女
役
が
布
で
作
っ
た
リ
ン

ゴ
を
椅
子
に
座
っ
た
参
加
者
の
背
後
に
落
と
し

な
が
ら
歩
き
ま
す
。
身
体
を
ひ
ね
り
背
後
を
見

て
、
落
ち
て
い
る
こ
と
に
気
付
い
た
方
は
手
を

挙
げ
ま
す
。
リ
ン
ゴ
に
気
付
か
ず
一
周
し
た
魔

女
に
肩
を
ポ
ン
っ
と
叩
か
れ
た
方
は
罰
ゲ
ー

ム
!
。
懐
か
し
の
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

身
体
を
左
右
に
ひ
ね
り
、
そ
の
姿
勢
を
保
持

す
る
こ
と
で
体
幹
の
「
遅
筋
」
が
鍛
え
ら
れ
、
肥
満

予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

前
回
ご
紹
介
し
た
膝
を
上
げ
て
姿
勢
を
保
ち

「
腸
腰
筋
」
を
鍛
え
、
転
倒
予
防
を
目
的
と
し
た
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
合
わ
せ
て
、
さ
ら
に
皆
さ
ん

に
楽
し
ん
で
頂
け
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
作
り

に
、
運
動
機
能
支
援
委
員
会
は
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

介
護
士

千
谷
・
飛
田
・
武
市

二
〇
一
七
年

今
年
も
明
る
く
・
楽
し
く
頑
張
り
ま
す
!

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

あ
い
ハ
ー
ト
南
町
ス
タ
ッ
フ
一
同

体験・見学お受けします！

●営業日 毎曜日（1/1～1/3を除きます）

●通所介護提供時間 ９：３０～１６：４５

●体験費用 昼食代 ６００円
●ご自宅まで送迎いたします
※土・日・祝日 対応します
※入浴設備はございません

お問い合わせは
電話 ７３９－８２０１
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◇ トピックス ◇

お楽しみ会 ２days

28年最後の行事でした。

ミュージックセラピークリスマスバージョン

GGグループによる生バンド演奏

エイサーグループ「結」演舞 などなど

たくさんの♪音色♪を楽しみました

初 詣

今年も健康で過ごせますように!(^^)!

１．１７ シェイクアウト訓練

震災の教訓を忘れず、行動しました


