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デ
イ
だ
よ
り

あ
い
ハ
ー
ト
須
磨
に
も
立
派
な
桜

の
木
が
あ
り
ま
す
。
開
設
当
初
は
、

小
さ
な
桜
で
し
た
が
、
長
い
年
月
を

経
て
、
立
派
な
桜
の
木
に
成
長
し
、

毎
年
、
満
開
の
桜
で
私
た
ち
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
い
つ

も
と
テ
ー
ブ
ル
の
配
置
を
変
え
て
、

満
開
の
桜
で
『
お
花
見
』
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
企
画
し
ま
し
た
。

四
月
五
日
（
木
）
、
窓
際
に
テ
ー

ブ
ル
を
配
置
し
、
桜
を
見
な
が
ら
食

事
を
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
開
花
も
早
く
、
満
開
と
は
い
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
食
事
も
せ
っ
か

く
な
ら
こ
だ
わ
り
た
い
と
【
お
花
見

御
膳
】
を
ご
用
意
。
「
桜
が
も
う
少

し
咲
い
て
い
た
ら
良
か
っ
た
の
に
」

と
言
わ
れ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
多

く
の
方
が
、
い
つ
も
と
雰
囲
気
が
変

わ
り
「
お
花
見
御
膳
、
良
か
っ
た
」

と
満
足
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

後
も
、
桜
の
開
花
予
想
を
見
な
が
ら
、

満
開
の
も
と
で
こ
の
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

毎
年
、
桜
が
咲
く
時
期
に
は
『
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
今
年
は
”
桜
を
も
っ
と
身
近
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
”
と
い
う

思
い
か
ら
妙
法
寺
川
公
園
で
の
散
策
を
企
画
し
ま
し
た
。

今
年
は
桜
の
開
花
が
早
く
、
す
で
に
桜
は
満
開
。
四
月
三
日
か
ら
妙
法
寺
川

公
園
に
出
掛
け
、
桜
の
木
の
下
で
記
念
撮
影
！
桜
の
花
び
ら
が
落
ち
て
く
る

と
「
綺
麗
ね
」
と
言
う
声
も
。
さ
ら
に
「
自
分
一
人
で
は
、
お
花
見
に
行
こ
う
と

思
っ
て
も
難
し
い
か
ら
、
こ
う
し
て
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
る
と
有
難
い
わ
」

「
よ
い
気
分
転
換
に
な
っ
た
わ
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

桜
に
触
れ
、
風
を
感
じ
、
車
窓
か
ら
見
る
の
と
は
違
う
感
動
が
あ
り
ま
し
た
。

四
日
目
以
降
は
妙
法
寺
川
公
園
の
桜
が
散
っ
て
し
ま
っ
た
為
、
板
宿
周
辺

や
須
磨
浦
公
園
に
予
定
を
変
更
。
「
普
段
あ
ま
り
来
る
こ
と
が
な
い
場
所
に
来

れ
た
だ
け
で
も
楽
し
い
」
と
、
場
所
が
変
わ
っ
て
も
楽
し
ま
れ
て
い
る
ご
様
子

で
し
た
。

今
回
は
、
桜
が
途
中
で
散
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し
ま

し
た
が
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
て
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。
来
年
も
ま

た
一
緒
に
桜
を
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
！
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４月１日からあいハート須磨デイサービスで働かせていただいておりま

す。藤井健二と申します。生まれは兵庫県姫路市で、自然に囲まれて育ち

ました。趣味は小学校から続けていた野球と麻雀です。須磨の街は、大学

が近かったこともあり、よく立ち寄っていてとても良い所だと感じており

ました。これからこの街に住めることをとても嬉しく思います。新卒１年目

の２２歳で、介護の仕事は全くの未経験ですが、ご利用者様やご家族様

の気持ちに寄り添い、信頼される職員を目標に、優しさと思いやりを持っ

て一生懸命頑張ります。

最後になりましたが、未熟なところもありますが、日々精進していきた

いと思いますので、どうぞ宜しくお願い致します。

●
ヨ
ガ

3
（木
）

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー

7
（月
）・15
（火
）

25
（金
）・31
（木
）

●
で
き
た
て
食
堂
『
そ
ば
め
し
・玉
子
ス
ー
プ
』

11
（金
）

●
風
さ
や
か
シ
ョ
ー

12
（土
）

●
フ
ワ
ラ
ー
教
室

14(

月)

●
す
わ
っ
て
ダ
ン
ス

21(

月)

●
お
誕
生
日
会

25(

金)

～
31
（木
）

●
お
や
つ
作
り

未
定

端
午
の
節
句
の
日
に
は
欠
か
せ
な
い
【
菖
蒲
湯
】

期
間
：
平
成
30
年
5
月
3
日(

木
）
～
9
日(

水)

菖
蒲
湯
は
、
腰
痛
・
神
経
痛
・
血
行
促
進
・
冷
え
性
・
リ
ウ
マ

チ
・
肩
こ
り
等
に
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
菖
蒲
の
独
特

な
香
り
に
は
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
効
果
も
あ
り
、
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
に
。

【
菖
蒲
湯
】

今
回
は
前
回
好
評
だ
っ
た
『
印
鑑

入
れ
』
と
同
じ
ち
り
め
ん
布
を
使
い
、

【
ち
り
め
ん
鏡
】
を
作
り
ま
し
た
。
簡

単
に
作
れ
て
、
人
に
あ
げ
て
も
喜
ば

れ
る
鏡
は
大
好
評
！
参
加
者
は
二
十

六
名
と
な
り
ま
し
た
。

デ
イ
便
り
を
ご
覧
に
な
ら
れ
た
ご

利
用
者
は
参
加
を
呼
び
掛
け
る
と

「
そ
う
書
い
て
あ
っ
た
ね
」
と
意
欲

満
々
！
ま
ず
は
、
布
に
部
品
シ
ー
ト
を

貼
り
、
次
に
ボ
ー
ル
紙
を
置
い
て
、
全

体
を
布
で
く
る
ん
で
鏡
を
貼
れ
ば
完

成
で
す
。
約
一
時
間
程
で
出
来
上
が

り
「
出
来
た
！
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま
し

た
。さ

て
、
五
月
は
【
パ
ン
ダ
の
根
付
】

を
作
り
ま
す
。
昨
年
、
上
野
動
物
園
で

パ
ン
ダ
の
赤
ち
ゃ
ん
・
シ
ャ
ン
シ
ャ

ン
が
生
ま
れ
、
大
き
な
ニ
ュ
ー
ス
と
な

り
ま
し
た
。
シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
、
可
愛

か
っ
た
で
す
ね
・
・
・
。
こ
の
パ
ン

ダ
に
負
け
な
い
く
ら
い
可
愛
い
根
付

で
す
。
皆
さ
ん
、
次
回
も
是
非
参
加
し

て
下
さ
い
ね
！
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