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平
成
三
十
年
六
月
二
十
二
日
、
外
出
ツ

ア
ー
を
行
い
ま
し
た
。
梅
雨
の
時
期
と
い

う
こ
と
も
あ
り
、
悪
天
候
で
も
屋
内
で
楽

し
め
る
場
所
を
考
え
、
今
回
は
『
神
戸
ど

う
ぶ
つ
王
国
』
を
計
画
し
ま
し
た
。
数
年

前
の
外
出
ツ
ア
ー
で
も
行
き
ま
し
た
が
、

今
年
の
三
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
て
新
し
い
エ
リ
ア
が
増
え
た
の
で
、
新

し
い
動
物
に
会
え
る
こ
と
に
ワ
ク
ワ
ク

し
て
い
ま
し
た
。
 

 
当
日
は
二
十
一
名
が
参
加
と
な
り
ま

し
た
。
『
神
戸
ど
う
ぶ
つ
王
国
』
で
は
動

物
と
触
れ
合
っ
た
り
、
植
物
を
観
賞
し
た

り
、
ま
た
シ
ョ
ー
や
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
 

デ
イ
だ
よ
り 

た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
到
着
す
る
な
り
、
鴨
や
ア
ヒ
ル
に
餌
を
あ
げ
る
方
、

犬
や
猫
と
触
れ
合
う
方
、
ベ
ン
チ
に
座
っ
て
植
物
観

賞
を
し
な
が
ら
会
話
が
弾
ん
で
い
る
方
な
ど
、
皆
さ

ん
笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
 

 
バ
ー
ド
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
で
は
、
睡
蓮
の

池
を
ス
テ
ー
ジ
に
数
種
類
の
鳥
た
ち
が
優
雅
に
飛
行

し
て
い
ま
し
た
。
迫
力
あ
る
鳥
た
ち
の
フ
ラ
イ
ト
に

「
凄
い
ね
」
と
拍
手
が
止
ま
り
ま
せ
ん
。
シ
ョ
ー
を

十
分
楽
し
ま
れ
た
後
は
、
ご
家
族
に
お
土
産
を
購
入

さ
れ
た
り
、
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
を
食
べ
た
り
珈
琲
を

飲
ま
れ
た
り
と
思
い
思
い
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

帰
り
の
車
内
で
は
「
暑
か
っ
た
け
ど
、
可
愛
い
動
物

に
出
会
え
て
良
か
っ
た
」
「
い
っ
ぱ
い
歩
い
て
少
し

疲
れ
た
」
「
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
、
会
話
が
弾
ん
で

い
ま
し
た
。
 

 
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が
で
き
、

職
員
に
と
っ
て
も
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
に
な
り
ま

し
た
。
楽
し
い
ひ
と
時
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 



 レモンの香りはリラックス効果があり、ストレス解消や精神安定に効果的です。またレモンに含まれるクエン

酸・ビタミンＡＣＤＰ・リモネン・ペクチン・シトラール・フラボノイドなどの成分が血行促進・冷え症改善・リウマチ

や神経痛の予防・新陳代謝の促進などの様々な効果が期待されます。 

 さらに、お風呂上りにはレモン水もご用意しておりますので、どうぞお楽しみに！！ 

 季節の湯 【レモンの湯】
 
 期間  平成30年7月16日（月）～22日（日） 

おきあがりこぼし 

  【ころりんカエル】 

 
五
月
二
十
四
日
（
木
）
の
お
や
つ
作
り
に
は
、
八

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
は
、
【
ベ
ビ
ー

カ
ス
テ
ラ
】
の
生
地
作
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
で
す
。

ボ
ー
ル
に
プ
レ
ー
ン
と
抹
茶
を
入
れ
た
生
地
に
分
け
、

泡
立
て
器
を
使
っ
て
混
ぜ
て
い
く
と
「
重
い
な
～
、

若
い
人
に
変
わ
ろ
う
。
九
十
歳
が
す
る
事
や
か
ら

な
」
と
四
、
五
名
の
方
が
協
力
し
な
が
ら
混
ぜ
て
下

さ
い
ま
し
た
。
次
は
、
た
こ
焼
き
器
を
使
っ
て
焼
く

作
業
で
す
。
し
か
し
、
生
地
の
分
量
が
多
く
、
抹
茶

味
に
は
餡
子
も
入
れ
て
焼
く
為
、
カ
ス
テ
ラ
を
ひ
っ

く
り
返
す
の
に
「
き
れ
い
に
出
来
へ
ん
わ
」
「
店
で

出
し
た
ら
、
お
金
も
ら
わ
れ
へ
ん
な
」
と
悪
戦
苦

闘
！
、
大
き
さ
や
形
は
様
々
で
し
た
が
、
職
員
も
手

伝
っ
て
全
て
の
カ
ス
テ
ラ
を
焼
き
上
げ
ま
し
た
。
さ

ら
に
【
抹
茶
ラ
テ
】
の
方
も
鍋
で
温
め
、
最
後
に
マ

シ
ュ
マ
ロ
を
入
れ
て
、
完
成
。
い
よ
い
よ
試
食
の
時

間
で
す
。
「
美
味
し
い
よ
」
「
お
腹
一
杯
」
と
皆
さ
ん

大
満
足
で
し
た
！
 

 
次
回
の
お
や
つ
作
り
は
水
曜
日
で
す
。
何
を
作
る

か
楽
し
み
に
し
て
い
て
下
さ
い
ね
！
 

   
 

 
【
お
き
あ
が
り
こ
ぼ
し
】
は
何
度
倒
し
て

も
起
き
上
が
っ
て
く
る
の
で
『
七
転
び
八

起
き
』
に
結
び
付
い
て
、
縁
起
が
良
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
梅
雨
の
時
期
に

ピ
ッ
タ
リ
な
【
カ
エ
ル
】
に
挑
戦
！
皆
さ
ん

か
ら
も
「
可
愛
い
！
」
と
大
好
評
で
し
た
。

今
回
も
土
台
に
は
、
利
用
者
Ｍ
さ
ん
が

作
っ
た
【
ア
ク
リ
ル
タ
ワ
シ
】
を
使
用
。
Ｍ

さ
ん
も
「
色
々
考
え
て
、
皆
さ
ん
が
使
っ
て

く
れ
る
の
で
嬉
し
い
わ
」
と
と
て
も
喜
ば

れ
て
い
ま
し
た
。
 

●
こ
ろ
り
ん
シ
リ
ー
ズ
は
、
『
金
魚
』
『
柴

犬
』
と
続
く
予
定
で
す
。
見
本
を
カ
ウ
ン

タ
ー
に
飾
ら
せ
て
頂
き
、
す
で
に
「
や
り
た

い
わ
」
と
声
が
上
が
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

も
是
非
参
加
し
て
下
さ
い
ね
！
 
 

 
 

 
     

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー 

 
 
 
 

4(

水)

・19(

木) 
  
 
 
 

27
（金
）・31
（火
） 

 
 

 
 

 

●
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
ツ
ア
ー 

 
 
 
 

5(

木)

～
6(

金) 
  
 
 
 

9(

月)

～
11(

水) 
 

●
ヨ
ガ 

 
 
 
 

12(

木) 
 

●
で
き
た
て
食
堂
『
他
人
丼
』 

 
 
 
 

16
（月
） 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

●
す
わ
っ
て
ダ
ン
ス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

23(

月) 
 

●
フ
ワ
ラ
ー
教
室 

 
 
 
 

24
（火
） 

 

●
お
や
つ
作
り 

 
 
 
 

25
（水
） 

 

●
お
誕
生
日
会 

 
 
 
 

25(

水)

～
31(

火) 
 
 

 
 

 おやつ作り 

  【ベビーカステラと抹茶ラテ】 
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