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デ
イ
だ
よ
り

今
年
も
『
干
し
柿
作
り
』
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
「
今
年
は
し
な
い
の
か
な
」
と
ご
利
用

者
か
ら
声
が
上
が
り
、
干
し
柿
作
り
を
企
画

し
ま
し
た
。

十
一
月
十
二
日
（
月
）
、
今
回
も
昨
年
と

同
じ
顔
ぶ
れ
で
実
施
。
渋
柿
三
十
個
と
必
要

な
物
品
を
準
備
し
、
ご
利
用
者
四
名
と
職
員

五
名
で
作
業
開
始
。
段
取
り
を
決
め
、
手
際

よ
く
、
見
事
な
包
丁
さ
ば
き
で
皮
を
む
か
れ
、

昨
年
と
変
わ
ら
ぬ
雄
姿
で
し
た
。
あ
れ
よ
あ

れ
よ
と
柿
三
十
個
の
皮
が
む
か
れ
、
次
は
紐

つ
け
で
す
。
職
員
も
手
伝
い
、
段
取
り
よ
く
、

間
隔
も
気
に
さ
れ
な
が
ら
「
こ
の
へ
ん
か

な
」
「
あ
け
す
ぎ
か
な
」
「
何
個
ぶ
ら
さ
げ
る

の
」
と
確
認
を
し
な
が
ら
、
上
手
に
紐
に
付

け
て
い
き
ま
し
た
。
今
回
準
備
し
た
柿
は
大

き
く
、
重
み
も
あ
り
、
「
ほ
ん
と
に
、
渋
柿
か

い
な
」
「
こ
ん
な
大
き
い
柿
は
知
ら
ん
わ
」

等
々
昔
話
も
交
え
な
が
ら
楽
し
そ
う
で
し
た
。

鳥
対
策
に
つ
い
て
は
、
「
カ
ラ
ス
は
大
丈

夫
な
ん
か
」
と
心
配
そ
う
な
声
も
あ
り
ま
し

た
が
、
ア
ミ
ネ
ッ
ト
や
釣
り
糸
等
を
駆
使
し

て
囲
い
を
作
り
、
対
策
も
万
全
に
し
ま
し
た
。

後
日
、
柿
が
気
に
な
り
、
屋
上
に
見
に
行
か

れ
る
姿
も
。
「
少
し
ず
つ
干
し
柿
ら
し
く

な
っ
て
き
て
る
」
と
職
員
に
報
告
し
て
下
さ

り
、
そ
の
日
が
待
ち
遠
し
い
よ
う
で
す
。

平
成
三
十
年
十
一
月
十
日
（
土
）
に
、
宝
塚
歌
劇
団
で

活
躍
さ
れ
て
い
た
風
さ
や
か
さ
ん
と
愛
と
夢
カ
ル
チ
ャ
ー

ク
ラ
ブ
に
よ
る
『
秋
の
虹
色
コ
ン
サ
ー
ト
』
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
一
時
半
か
ら
の
開
始
予
定
に
も
関
わ
ら
ず
、

「
早
よ
行
か
な
、
良
い
席
が
な
く
な
る
」
と
三
十
分
前
に

ス
テ
ー
ジ
前
の
席
を
確
保
。
そ
し
て
、
開
始
時
間
に
な
る

と
、
緑
の
き
ら
び
や
か
な
衣
装
を
着
た
風
さ
や
か
さ
ん
が

ス
テ
ー
ジ
に
登
場
さ
れ
、
皆
さ
ん
大
き
な
拍
手
で
迎
え
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
『
富
士
山
』
や
『
村
祭
り
』
な
ど
の
名
曲
を

唄
わ
れ
た
後
、
風
さ
や
か
さ
ん
の
三
人
の
教
え
子
が
登
場
。

最
年
少
は
七
歳
で
『
チ
ャ
ン
チ
キ
お
け
さ
』
等
を
踊
ら
れ
、

そ
の
踊
り
を
見
な
が
ら
「
可
愛
い
ね
ぇ
～
」
と
ご
利
用
者

は
笑
顔
で
手
拍
子
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
次
は
、
三
名
の

方
が
ス
テ
ー
ジ
に
登
場
し
、
総
勢
七
名
で
『
荒
城
の
月
』

等
の
名
曲
を
唄
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
最
高
齢
の
方
は
、
な

ん
と
九
０
歳
と
の
こ
と
で
、
そ
れ
を
聞
い
た
ご
利
用
者
が

「
私
の
方
が
年
下
や
わ
！
」
と
驚
か
れ
て
お
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
『
美
空
ひ
ば
り
の
メ
ド
レ
ー
』
や
『
ふ
る
さ

と
』
等
を
唄
わ
れ
、
最
後
は
一
人
一
人
の
ご
利
用
者
と
握

手
を
し
な
が
ら
、
『
あ
な
た
に
愛
を
』
を
唄
わ
れ
て
い
ま

し
た
。
唄
わ
れ
た
曲
は
二
０
曲
を
超
え
、
大
迫
力
の
コ
ン

サ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者
は
、
あ
ま
り
の
素
晴

ら
し
さ
に
涙
を
流
さ
れ
る
方
も
お
り
、
と
て
も
楽
し
ま
れ

て
い
た
ご
様
子
で
し
た
。

風
さ
や
か
さ
ん
！

有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



【ゆず湯】は、冬至の日に入ると『1年中風邪をひかない』と言われています。今年もお風呂にゆず
を浮かべ、体を温め、柑橘系のアロマ効果に癒されながら、健康で幸せな１年を過ごしましょう。ど
うぞ、お楽しみに！！

季節の湯 【ゆず湯】

期間 平成３０年１２月２２日（土）～２８日（金）

●ミュージックセラピー ４(火)・１２（水）

２１（金）・２４（月）

●今年も一年ありがとう会 １０（月）・１４(金)

●ヨガ １３（木）

●餅つき １７(月）

●お誕生日会 ２０(木）～２６（水）

●フラワー教室 28（金）

【十二月の予定】【今月のできたて食堂】

【年末年始の営業のお知らせ】

12月３１日（月）の営業時間を
９時３０分～１３時３０分に変更させて
頂きます。
なお、年始営業は1月４日（金）から通

常営業となりますので、ご理解の程宜し

くお願いします。

メニュー『ちゃんちゃん焼き』

予定日 １２月６（木）

北海道の漁師町が発祥の鮭と沢山の

野菜を味噌だれで食べる美味しい鉄板
料理です。どうぞ、お楽しみに！！

今
月
は
き
め
こ
み
『
藍
の
ク
リ
ス
マ

ス
』
を
作
り
ま
し
た
。
き
め
こ
み
は
、
目

打
ち
を
使
っ
て
布
を
き
め
込
む
、
ご
利
用

者
に
は
苦
手
な
方
法
で
す
。
実
際
に
「
力

が
入
る
わ
ね
」
「
な
か
な
か
入
ら
な
い
わ

ね
」
と
言
う
声
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
回

の
『
藍
の
ク
リ
ス
マ
ス
』
は
三
個
一
組
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
パ
ー
ツ
が
大
き
く
、
数

も
少
な
い
の
で
、
出
来
上
が
り
に
約
二
日

間
、
早
い
ペ
ー
ス
で
完
成
さ
せ
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
完
成
後
も
「
次
は
何
？
予

約
入
れ
て
お
い
て
。
や
っ
て
み
る
と
楽
し

い
わ
ね
」
と
や
る
気
満
々
！
も
う
す
ぐ
、

ク
リ
ス
マ
ス
で
す
ね
。
お
好
み
で
一
個
ず

つ
又
は
三
個
つ
な
げ
て
お
部
屋
に
飾
っ
て
、

楽
し
ん
で
下
さ
い
ね
！

さ
て
、
次
は
い
よ
い
よ
干
支
シ
リ
ー
ズ

の
登
場
で
す
。
第
一
弾
は
押
し
絵
『
宝
寿

亥
』
、
第
二
弾
は
ち
り
め
ん
『
五
福
亥
』
と

続
き
ま
す
。
飾
っ
て
も
人
に
あ
げ
て
も
喜

ば
れ
る
品
で
す
。
皆
さ
ん
、
是
非
参
加
し

て
下
さ
い
ね
！


