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デ
イ
だ
よ
り

～ふれあいコンサート～

フラワー教室🎃
【ハロウィンのアレンジメント】

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
の
お
店
で
見
つ
け
た
【
ネ
コ
の
お

化
け
の
ピ
ッ
ク
】
に
一
目
ぼ
れ
し
て
、
こ
れ
を
使
っ

て
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
し
た
い
と
企
画
。
十
月
二

十
五
日
（
木
）
に
【
フ
ラ
ワ
ー
教
室
】
を
開
催
し
、

二
十
一
名
の
方
が
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
の
花
材
は
、
ミ
ニ
薔
薇
（
二
種
類
）
、
ガ
ー

ベ
ラ
、
ブ
ラ
ッ
ク
唐
辛
子
、
Ｅ
ジ
ュ
ー
ム
、
ハ
ツ
ユ

キ
カ
ズ
ラ
、
ア
ル
テ
ル
ナ
ン
テ
ラ
レ
ッ
ド
・
フ

ラ
ッ
シ
ュ
。
ま
た
、
器
も
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
に
ち
な
ん
で
、

か
ぼ
ち
ゃ
の
形
を
し
た
ガ
ラ
ス
の
器
を
用
意
し
ま

し
た
。
利
用
者
の
方
は
ハ
サ
ミ
を
あ
ま
り
使
わ
れ

ず
、
一
本
そ
の
ま
ま
活
け
て
し
ま
う
方
が
多
い
た

め
、
今
回
は
準
備
の
段
階
で
一
本
の
花
を
何
個
か

に
分
け
て
お
渡
し
致
し
ま
し
た
。
迷
い
も
な
く

次
々
と
活
け
ら
れ
、
素
敵
な
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
出
来
上
が

る
と
「
見
て
！
ど
う
？
」
と
嬉
し
そ
う
に
見
せ
て
下

さ
い
ま
し
た
。

次
回
は
、
一
番
人
気
の
【
お
正
月
の
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
】
で
す
。
ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
に
！

今
月
は
き
め
こ
み
で
【
ふ
く
ろ
う
の

ル
ー
ム
ボ
ー
ド
】
を
作
り
ま
し
た
。
目

打
ち
を
使
っ
て
布
に
き
め
込
む
、
利
用

者
の
方
に
は
苦
手
な
製
作
で
し
た
が
、

「
な
か
な
か
入
ら
な
い
わ
ね
」
と
言
い

な
が
ら
、
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
、
二
、

三
日
で
作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
最
後

は
文
字
プ
レ
ー
ト
【
Ｗ
Ｅ
Ｌ
Ｃ
Ｏ
Ｍ

Ｅ
】
【
Ｍ
Ｙ
Ｒ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
】
【
Ｔ
Ｏ
Ｉ
Ｌ

Ｅ
Ｔ
】
の
中
か
ら
選
択
し
、
貼
っ
て
頂

け
れ
ば
完
成
で
す
。
「
な
ん
て
書
い
て

る
か
分
か
ら
な
い
わ
」
と
職
員
に
意
味

を
尋
ね
な
が
ら
、
飾
る
場
所
を
考
え
、

選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

選択プログラム
【ふくろうのルームボード】

平
成
三
十
年
十
月
六
日
（
土
）
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
西
日

本
大
阪
吹
奏
楽
団
に
よ
る
【
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー

ト
】
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
『
青
い
山
脈
』
や
『
ふ

る
さ
と
』
な
ど
、
皆
さ
ん
に
馴
染
み
の
あ
る
曲
か

ら
映
画
『
ウ
エ
ス
ト
サ
イ
ド
ス
ト
ー
リ
ー
』
の
音

楽
ま
で
、
幅
広
い
音
楽
を
演
奏
し
て
下
さ
り
、
肩

を
揺
ら
し
な
が
ら
聴
い
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ま
し

た
。プ

ロ
グ
ラ
ム
が
終
了
す
る
と
拍
手
が
鳴
り
や
ま

ず
、
ア
ン
コ
ー
ル
で
は
『
上
を
向
い
て
歩
こ
う
』

を
演
奏
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
歌
い
ま
し
た
。
利
用

者
の
方
か
ら
も
「
と
て
も
い
い
雰
囲
気
で
締
め
く

く
れ
た
」
と
絶
賛
！
演
奏
後
も
「
国
際
会
館
に
行

か
な
く
て
も
、
こ
こ
で
こ
ん
な
え
え
演
奏
が
聴
け

た
！
有
難
う
！
」
「
生
の
貴
重
な
演
奏
が
聴
け
て

良
か
っ
た
！
」
と
感
想
も
聞
く
こ
と
が
出
来
、
と

て
も
喜
ん
で
頂
け
た
よ
う
で
し
た
。

来
年
は
ど
ん
な
演
奏
を
し
て
下
さ
る
の
か
、
今

か
ら
楽
し
み
で
す
ね
！



●
ヨ
ガ

8
（木
）

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー

9(

金)

・15
（木
）

20
（火
）・26
（月
）

●
風
さ
や
か
シ
ョ
ー
10
（土
）

●
す
わ
っ
て
ダ
ン
ス
19
（月
）

●
お
誕
生
日
会

24(

土
）～
30
（金
）

●
お
や
つ
作
り

29
（木
）

今
回
の
お
や
つ
作
り
は
『
白
玉
ク
リ
ー
ム
あ
ん
み

つ
』
で
す
。
ま
ず
は
、
白
玉
作
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
白

玉
粉
に
少
し
ず
つ
水
を
加
え
、
「
水
を
入
れ
す
ぎ
た
。

粉
を
少
し
足
し
て
」
と
言
い
な
が
ら
、
耳
た
ぶ
ぐ
ら

い
の
固
さ
に
な
る
ま
で
練
っ
て
い
き
、
そ
れ
を
一
口

サ
イ
ズ
に
丸
め
て
頂
き
ま
し
た
。
丸
め
た
団
子
は
、

大
き
な
鍋
に
入
れ
て
湯
が
い
て
い
き
、
利
用
者
の
方

は
鍋
を
じ
っ
と
見
な
が
ら
「
重
な
っ
た
ら
あ
か
ん
ね

ん
」
と
冷
水
に
あ
げ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
別

の
グ
ル
ー
プ
に
は
、
キ
ウ
イ
を
切
っ
て
頂
き
、
「
上

手
で
す
ね
」
と
声
を
掛
け
る
と
「
主
婦
や
も
ん
」
と
。

中
に
は
皮
を
大
根
の
か
つ
ら
む
き
の
様
に
剥
か
れ
る

方
も
お
ら
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
輪
切
り
の
キ
ウ
イ

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
次
は
い
よ
い
よ
盛
り
付
け

で
す
。
抹
茶
プ
リ
ン
を
入
れ
た
カ
ッ
プ
に
白
玉
、
小

豆
、
栗
、
キ
ウ
イ
、
生
ク
リ
ー
ム
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
入

れ
た
ら
完
成
で
す
。
今
回
は
、
栗
を
入
れ
た
こ
と
で

秋
を
感
じ
さ
せ
る
お
や
つ
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

お
や
つ
に
は
緑
茶
と
一
緒
に
提
供
。
「
こ
ん
な
綺

麗
な
の
食
べ
ら
れ
へ
ん
わ
」
「
飾
っ
と
か
な
あ
か
ん

な
ぁ
」
と
喜
ん
で
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

次
回
は
十
一
月
二
十
九
日
（
木
）
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
、
お
楽
し
み
に
！

【十一月の予定】

【お
や
つ
作
り
】

【今月のできたて食堂】

メニュー 『メンチカツ』

予定日 1１月９（金）

揚げたてをサクッと割ったら、びっくり
する程の肉汁と玉葱の甘い香りの『メン
チカツ』をどうぞ、ご賞味下さい！

期間 平成３０年１１月１8（日）～24（土）
寒さが訪れ、空気が乾燥してくるこの時季、りんごが浮かぶお風呂に

入り、りんごに含まれる有機酸（りんご酸やクエン酸など）によって、体を
活性化させていきましょう！

＜効果効能＞
血行や新陳代謝の促進・安眠・精神安定・疲労回復・美肌・冷え性の改善など

予告
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