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平
成
三
十
年
十
二
月
十
日
（
月
）
と
十
四
日
（
金
）
の
二
日
間
、
一
年
の

締
め
く
く
り
行
事
と
し
て
、
『
今
年
一
年
あ
り
が
と
う
会
』
を
開
催
し
ま
し

た
。当

日
は
ク
ラ
ッ
カ
ー
を
鳴
ら
し
、
乾
杯
の
音
頭
で
イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
。

一
日
目
は
『
Ｅ
n
t
e
r
t
a
i
n
e
r

M
I
K
I
Y
A
』
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー
で
す
。
緩
急
の
あ
る
音
楽
に
合
わ
せ
て
、
水
晶
玉

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
・
チ
ャ
イ
ナ
リ
ン
グ
・
コ
イ
ン
マ
ジ
ッ
ク
な
ど
を
披
露
。

「
わ
ぁ
～
、
凄
い
！
」
と
歓
声
が
沸
き
上
が
り
、
不
思
議
な
世
界
に
引
き
込

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
二
日
目
は
、
オ
ー
ル
ウ
ェ
イ
ズ
に
よ
る
『
演

奏
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
』
。
南
国
ハ
ワ
イ
の
陽
気
な
音
楽
と
神
秘
的
な
踊
り
に
魅

了
さ
れ
、
ご
利
用
者
も
舞
台
に
上
が
っ
て
一
緒
に
フ
ラ
ダ
ン
ス
を
踊
り
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

締
め
は
、
皆
さ
ん
が
一
番
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
職
員
の
寸
劇
『
銭
形
平

次
』
で
す
。
あ
い
ハ
ー
ト
村
中
の
米
を
牛
耳
る
為
、
お
糸
と
夫
婦
に
な
り
、

大
黒
屋
は
松
屋
を
乗
っ
取
ろ
う
と
企
み
ま
し
た
が
、
銭
形
平
次
の
お
か
げ
で

陰
謀
は
阻
止
さ
れ
、
あ
い
ハ
ー
ト
村
に
平
和
が
戻
っ
た
と
言
う
お
話
し
で
す
。

今
回
は
場
面
展
開
が
早
く
、
職
員
は
舞
台
を
上
が
っ
た
り
下
り
た
り
と
走
り

回
っ
て
頑
張
り
、
ご
利
用
者
か
ら
も
「
笑
っ
た
わ
！
」
「
良
か
っ
た
よ
」
と

お
褒
め
の
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
年
々
、
職
員
の
演
技
も
上
手
く
な
っ
て
き

て
お
り
、
ア
ド
リ
ブ
も
出
て
大
爆
笑
の
中
で
終
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

さ
ら
に
今
回
は
、
寸
劇
を
ま
だ
見
て
い
な
い
ご
利
用
者
か
ら
「
見
た

い
！
」
と
の
声
に
応
え
て
、
【
新
年
お
茶
会
】
で
再
演
す
る
こ
と
が
決
ま
り

ま
し
た
。
次
回
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
楽
し

み
に
し
て
下
さ
い
ね
！
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
昨
年
は
、
須
磨
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
ご
愛
顧
頂
き
ま
し
て
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
皆
様
に
喜
ん

で
頂
け
る
よ
う
に
職
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。
本
年
も
ど
う

ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

主
任

堀
下

淳
子

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
は
、
須
磨
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
ご
愛
顧
頂
き
誠
に
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

新
年
を
迎
え
、
ス
タ
ッ
フ
一
同

新
た
な
思
い
で
、
日
々
、
皆
様
方

と
接
し
、
よ
り
一
層
の
信
頼
・
信

用
を
得
、
笑
顔
の
絶
え
な
い
活
気

あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
な
る
様
に

努
め
て
い
く
所
存
で
す
。

旧
年
に
は
、
機
能
訓
練
ル
ー
ム

が
開
設
し
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
３

本
柱
が
確
立
し
ま
し
た
。
入
浴
・

食
事
・
機
能
訓
練
。
こ
の
柱
を
軸

に
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
向
上
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

本
年
も
皆
様
方
か
ら
、
よ
り
一

層
の
ご
愛
顧
を
頂
け
る
よ
う
に
、

前
段
に
も
述
べ
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
が
、
多
彩
な
取
り
組
み
等
を
充

実
さ
せ
、
楽
し
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

作
り
に
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
参

り
ま
す
。

本
年
も
、
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

部
門
長

仙
波

剛

デ
イ
だ
よ
り
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十
二
月
十
七
日
（
月
）
に
『
餅

つ
き
』
を
行
い
ま
し
た
。
例
年

で
は
他
の
部
門
と
合
同
で
の
実

施
で
し
た
が
、
今
年
は
須
磨
デ

イ
部
門
だ
け
で
実
施
。
約
三
百

五
十
個
の
餅
を
ご
利
用
者
と
一

緒
に
丸
め
て
い
き
ま
し
た
。

餅
が
つ
き
上
が
る
と
皆
さ
ん

慣
れ
た
手
つ
き
で
丸
め
て
い
き
、

「
こ
の
位
の
大
き
さ
か
な
」
「
私

の
分
も
手
伝
っ
て
」
と
声
を
掛

け
合
い
な
が
ら
行
い
、
終
わ
っ

て
み
る
と
服
や
顔
は
真
っ
白
！

お
互
い
の
姿
を
見
な
が
ら
、
笑

顔
で
お
話
し
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。そ

の
後
、
餅
は
ぜ
ん
ざ
い
に

し
て
お
や
つ
に
提
供
。
「
上
手

に
出
来
た
ね
」
「
昔
、
田
舎
で

や
っ
た
の
。
懐
か
し
い
」
と
思

い
出
話
に
も
花
が
咲
き
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

お
正
月
を
目
前
に
控
え
た

十
二
月
二
十
八
日
（
金
）
、

『
フ
ラ
ワ
ー
教
室
』
を
開
催

致
し
ま
し
た
。
当
日
は
二
十

一
名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
葉

牡
丹
、
南
天
、
千
両
、
松
、

菊
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ラ

ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
を
使
っ
て
ア

レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
楽
し
み
ま

し
た
。
葉
牡
丹
は
【
祝
福
・

利
益
・
慈
愛
】
、
松
は
【
永

遠
・
繁
栄
】
、
南
天
は
【
服

を
転
じ
て
福
と
な
す
】
、
千

両
は
【
景
気
が
よ
く
な
る
】

と
い
う
意
味
が
あ
り
、
そ
れ

ぞ
れ
縁
起
の
良
い
花
で
す
。

枡
を
器
に
見
立
て
て
、
次
々

に
差
し
込
ん
で
い
く
と
、
小

さ
な
器
は
溢
れ
ん
ば
か
り
の

花
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、

『
迎
春
』
の
ピ
ッ
ク
を
挿
せ

ば
完
成
で
す
。
今
回
も
葉
牡

丹
に
は
ラ
メ
を
つ
け
、
豪
華

な
お
正
月
の
ア
レ
ジ
メ
ン
ト

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
ご

利
用
者
も
「
玄
関
に
飾
る

の
」
「
娘
が
喜
ぶ
わ
」
と
と

て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

毎
年
、
『
お
正
月
の
花
』

は
大
人
気
で
す
。
三
十
一
年

度
も
曜
日
を
変
え
て
実
施
し

て
い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん

楽
し
み
に
し
て
下
さ
い
ね
！

年末恒例行事

メニュー 『ラーメン』

予定日 １月１２（土）

熱々の醤油味のスープを麺と絡ませて、

どうぞ、ご賞味下さい！

【今月のできたて食堂】

●ミュージックセラピー

７（月）・１５（火）・２３（水）・３１（木）

●ヨガ

●すわってダンス

●新年お茶会

●お誕生日会

【一月の予定】

今
月
は
【
宝
寿
亥
】
を
二
十
五

名
の
方
が
作
ら
れ
ま
し
た
。
今

回
は
押
し
絵
で
く
る
ん
だ
パ
ー

ツ
を
下
絵
に
直
接
貼
る
の
で
簡

単
！
背
中
の
柄
は
生
地
が
厚
く
、

く
る
む
の
が
難
し
か
っ
た
で
す

が
、
そ
れ
で
も
皆
さ
ん
、
一
日
で

作
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
土
台

に
使
っ
た
八
角
形
は
、
『
八
方
』

と
言
っ
て
、
全
方
角
か
ら
幸
福

を
呼
び
込
む
と
言
わ
れ
、
運
気

ア
ッ
プ
の
形
で
す
。
【
宝
寿
亥
】

を
玄
関
に
飾
っ
て
、
運
気
を
呼

び
込
み
、
今
年
一
年
良
い
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
！

手芸

１０（木）

１４(月)

１９(土)

２５(金)～３１(木)
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