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デ
イ
だ
よ
り

新
し
い
年
を
祝
い
、
お
手
前
を
拝
見
し
て
お
抹
茶
を
い
た
だ
く
『
新
年
お
茶
会
』
を

一
月
十
九
日
（
土
）
に
開
催
し
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
ご
利
用
者
の
開
会
の
挨
拶
で
ス
タ
ー
ト
。
今
年
も
『
銭
太
鼓
同
好
会
』
を

呼
び
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
銭
太
鼓
同
好
会
の
メ
ン
バ
ー
は

六
十
～
八
十
代
。
代
表
の
小
島
さ
ん
も
八
十
歳
を
越
え
て
い
ま
す
が
、
年
齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
陽
気
で
明
る
く
流
暢
な
話
術
に
、
皆
さ
ん
一
気
に
引
き
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

【
銭
太
鼓
】
は
出
雲
地
方
の
民
俗
楽
器
で
長
さ
約
三
十
セ
ン
チ
の
筒
に
入
っ
た
五
円
玉

が
触
れ
合
う
こ
と
で
音
が
出
ま
す
。
「
シ
ャ
ン
、
シ
ャ
ン
」
と
軽
や
か
な
音
が
響
き
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
目
の
前
で
演
技
を
披
露
。
さ
ら
に
ご
利
用
者
も
銭
太
鼓
を
持
っ
て
、

振
っ
た
り
回
し
た
り
す
る
こ
と
で
会
場
に
も
一
体
感
が
生
ま
れ
、
と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

そ
の
後
は
、
い
よ
い
よ
【
初
釜
】
で
す
。
茶
道
の
免
状
を
持
っ
て
お
ら
れ
る
ご
利
用

者
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
上
用
饅
頭
と
一
緒
に
お
抹
茶
を
振
舞
い
ま
し
た
。
キ
メ
細
か

く
泡
立
っ
た
お
抹
茶
は
和
菓
子
と
も
よ
く
合
い
、
「
香
り
が
良
く
て
い
い
ね
」
「
お
饅

頭
と
よ
く
合
う
わ
」
と
美
味
し
そ
う
に
召
し
上
が
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
後
は
職
員
に
よ
る
寸
劇
【
銭
形
平
次
】
で
す
。
年
末
の
行
事
で
恒
例
と

な
っ
て
る
職
員
の
出
し
物
を
ご
利
用
者
の
ご
要
望
に
応
え
て
、
新
年
お
茶
会
で
再
演
す

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
劇
が
始
ま
る
と
ご
利
用
者
か
ら
「
平
次
が
最
初
に
死
ん
だ
ら
、

あ
か
ん
や
ん
か
」
と
声
が
か
か
り
、
「
私
は
銭
形
平
次
じ
ゃ
な
い
で
す
。
〇
〇
で
す
」

と
説
明
す
る
場
面
も
・
・
・
。
ま
た
、
セ
リ
フ
が
抜
け
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
度
々
笑
い
が
起
こ
り
、
ご
利
用
者
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。

皆
さ
ん
、
楽
し
い
時
間
を
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
一
年
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
！

平成３１年１月から【Instagram （インスタグラム）】

を始めました。月に数回、デイサービスの行事やプログラ

ムの様子を発信していきますので、よろしければご覧くだ

さい。なお、ご覧になる際には、下記の名前をInstagram

（インスタグラム）で検索し、フォローしてください。
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七
転
び
八
起
き
の
八
色
だ
る
ま
。
パ
ー

ツ
は
二
つ
。
顔
は
シ
ー
ル
な
の
で
簡
単
に

作
れ
ま
す
。
G
さ
ん
は
「
も
う
、
全
部
（
八

色
）
予
約
が
入
っ
て
い
る
の
」
と
意
欲

満
々
！
し
か
し
、
顔
に
両
面
シ
ー
ル
を
貼

る
の
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
初
日
は
混
乱
。

そ
れ
で
も
、
二
日
目
に
は
無
事
完
成
し
、

全
て
の
だ
る
ま
が
お
嫁
入
り
さ
れ
た
そ
う

で
す
！

ち
な
み
に
八
色
だ
る
ま
に
は
、
赤
（
成

功
）
、
黒
（
病
除
）
、
緑
（
健
康
）
、
紫

（
長
寿
）
、
白
（
厄
除
）
、
金
（
開
運
）
、

桃
（
良
縁
）
、
黄
（
金
運
）
と
色
に
よ
っ
て

意
味
が
あ
り
ま
す
。
だ
る
ま
を
身
に
付
け
、

今
年
も
皆
様
に
良
い
事
が
あ
り
ま
す
よ
う

に
♪ご

利
用
者
の
玄
関
に
置
い
て
あ
っ
た

ビ
ー
ズ
で
作
っ
た
犬
に
一
目
ぼ
れ
Ῠ
作

品
を
お
借
り
し
て
見
本
を
作
り
、
今
回

作
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ご
利
用
者

に
提
案
す
る
と
「
可
愛
い
！
」
と
と
て
も

良
い
反
応
。
「
で
も
、
難
し
そ
う
」
と
敬

遠
す
る
方
も
い
る
中
、
十
数
名
の
方
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。

作
業
は
職
員
と
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
行

い
ま
し
た
が
、
「
ビ
ー
ズ
の
穴
が
見
え
な

い
」
「
数
を
間
違
え
た
」
と
悪
戦
苦
闘
！

お
手
伝
い
す
る
部
分
も
多
か
っ
た
で
す

が
、
出
来
上
が
る
と
「
可
愛
い
の
が
出
来

た
。
今
ま
で
で
一
番
難
し
か
っ
た
」
と
大

変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
ケ
ー
ス
に
入
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ほ
こ
り
も
被
ら
ず
、
長

い
間
、
皆
さ
ん
を
楽
し
ま
せ
て
下
さ
る

と
思
い
ま
す
。
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古くから【蜜柑湯】の風呂に入ると「身体がよく温まり、風邪を引かない」と言われていますが、そ

の秘密は果皮にあります。果皮には、柑橘類特有の爽やかな香気を放つリモネンという精油成分が含ま

れています。リモネンは血行促進作用があるので、蜜柑湯に入るといつまでも身体は温かく、湯冷めし

ません。身体が温まるため、寝つきもよくなります。 また果皮は、クエン酸やビタミンCも含んでいる

ので、美肌効果があります。甘く爽やかな香りを楽しみながら蜜柑湯を楽しんで下さいね！！
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二月の予定


