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デ
イ
だ
よ
り

今
年
も
あ
い
ハ
ー
ト
須
磨

に
あ
る
桜
の
木
を
見
な
が
ら

『
お
花
見
』
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
き
た
い
と
四
月
一
日

（
月
）
に
企
画
。
窓
際
に

テ
ー
ブ
ル
を
配
置
し
、
【
お

花
見
御
膳
】
を
ご
用
意
し
ま

し
た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵

ま
れ
、
桜
も
満
開
を
迎
え
よ

う
と
し
て
い
ま
し
た
。
桜
の

近
く
に
座
ら
れ
た
方
か
ら
は

「
特
等
席
や
ね
」
「
綺
麗
や

わ
」
と
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、

お
膳
も
「
お
刺
身
も
あ
っ
て

豪
華
や
わ
」
と
大
変
喜
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
来
年
も
桜
の

開
花
予
想
を
見
な
が
ら
、
満

開
の
も
と
、
こ
の
取
り
組
み

を
継
続
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
来
年
も
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

春
の
到
来
を
感
じ
る
美
し
い
桜
。
今
年
も
皆
さ
ん
に
桜
を
楽
し
ん

で
い
た
だ
き
た
い
と
『
お
花
見
ド
ラ
イ
ブ
』
を
企
画
致
し
ま
し
た
。

開
花
予
想
か
ら
日
程
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
開
花
が
大
幅
に
遅
れ
、

あ
い
ハ
ー
ト
須
磨
周
辺
で
は
桜
が
全
く
咲
い
て
い
な
い
状
況
。
そ
の

為
、
初
日
は
『
し
あ
わ
せ
の
村
』
に
行
き
ま
し
た
。
し
あ
わ
せ
の
村

に
も
桜
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
杏
の
木
や
パ
ン
ジ
ー
な
ど
沢
山

の
花
を
見
つ
け
、
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
木
曜
日
以

降
は
、
王
子
公
園
の
標
本
木
の
開
花
宣
言
を
受
け
、
王
子
公
園
方
面

に
行
き
先
を
変
更
。
妙
法
寺
～
育
英
高
校
前
～
夢
野
～
平
野
町
～
北
野

異
人
館
街
～
王
子
動
物
園
前
～
王
子
公
園
へ
。
こ
の
コ
ー
ス
は
、
別
名

『
懐
か
し
の
デ
ー
ト
コ
ー
ス
』
と
名
付
け
ら
れ
て
い
て
、
景
色
を
眺
め

な
が
ら
「
昔
、
ク
ラ
ブ
に
よ
く
行
っ
た
わ
」
「
北
野
で
バ
イ
ト
し
て

た
の
」
「
懐
か
し
い
わ
」
と
会
話
も
弾
み
、
王
子
公
園
の
川
沿
い
に

着
く
と
桜
は
咲
き
始
め
で
し
た
が
、
最
終
日
に
は
満
開
と
な
り
、

「
わ
ぁ
～
、
綺
麗
！
」
と
感
激
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

今
回
は
、
桜
が
咲
い
て
い
な
い
所
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
『
懐

か
し
の
デ
ー
ト
コ
ー
ス
』
は
好
評
で
、
笑
い
声
が
響
く
ド
ラ
イ
ブ
と

な
り
、
ご
利
用
者
か
ら
の
満
足
も
得
て
、
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
来
年
こ
そ
は
満
開
の
中
で
…
と
願
い
、
ま
た
一
緒
に
桜

を
見
に
行
き
ま
し
ょ
う
ね
！

元号が『令和』に変わり、新しい時代の到来！
「春の訪れを告げ、見事に咲き誇る梅の花のように一人ひと

りが明日への希望とともに、それぞれの花を大きく咲かせる

ことができる」と言う意味のように、須磨デイサービスでも

皆様との関りを大切にしていきたいと思っております。これ

からもどうぞ、宜しくお願い致します！

職員一同
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期間

令和元年5月２日(木）～８日(水)

端午の節句の日には欠かせない【菖蒲湯】。菖蒲湯は、
腰痛・神経痛・血行促進・冷え性・リウマチ・肩こり等に
効果が期待でき、さらに、菖蒲の独特な香りにはアロマテ
ラピーの効果があるので、心身ともにリラックスすること
が期待できます。どうぞ、お楽しみに！

【今月のできたて食堂】

●ミュージックセラピー

●ヨガ

●風さやかショー

●おやつ作り
『バナナのオムレット』

●誕生日会

●玉ねぎ堀り

８（水）・１３（月）

２３（木）・３１（金）

９（木）

１１(土)

１４（火）

２５（土）～３１（金）

２７（月）

メニュー
『お好み焼き』

予定日 ５月１０日（金）

鉄板を使って目の前で調理！ソース

の香りが食欲をそそり、ふわふわのお

好み焼きをどうぞご賞味下さい！

四
月
十
六
日
（
火
）
、
十
五
名
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
毎
回
準

備
に
時
間
が
か
か
り
、
皆
さ
ん
を

お
待
た
せ
し
て
し
ま
う
為
、
今
回

は
趣
向
を
変
え
て
、
ピ
ッ
ク
作
り

か
ら
開
始
。
ス
ポ
ン
ジ
ウ
レ
タ
ン

に
布
を
く
る
み
、
そ
の
上
に
ワ
ッ

ペ
ン
を
貼
り
付
け
、
棒
を
挟
ん
で

裏
に
フ
エ
ル
ト
を
付
け
れ
ば
、

ピ
ッ
ク
は
完
成
。
次
は
い
よ
い
よ

器
に
活
け
て
い
き
ま
す
。
花
材
は
、

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
ガ
ー
ベ
ラ
、
バ
ラ
、

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、
ア
リ
ス
ト
ロ
メ

リ
ア
、
カ
ス
ミ
草
で
す
。
皆
さ
ん
、

迷
い
も
な
く
次
々
と
活
け
て
い
き
、

「
も
う
少
し
、
短
く
切
っ
た
方
が
い

い
で
す
よ
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
さ
せ

て
い
た
だ
く
方
も
い
ま
し
た
が
、

華
や
か
な
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
M
さ
ん
は
「
花

が
好
き
な
の
。
さ
せ
て
！
」
と
初
め

て
の
参
加
。
つ
い
つ
い
力
が
入
っ

て
し
ま
い
、
茎
が
ボ
キ
っ
と
折
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、

職
員
が
お
手
伝
い
し
な
が
ら
な
ん

と
か
完
成
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
後
日
、
ご
家
族
様
か
ら
「
家
族

も
楽
し
め
る
か
ら
い
い
で
す
ね
」

と
嬉
し
い
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

季節の湯【菖蒲湯】

次
回
の
予
定
は
十
月
で
す
。

暑
い
時
期
は
お
休
み
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
が
、
次
回
の

『
フ
ラ
ワ
ー
教
室
』
も
ど
う

ぞ
お
楽
し
み
に
！

５月１日（水）は臨時休業
させて頂きます。

皆様には、大変ご迷惑をおかけします

が、ご理解の程、宜しくお願い致します。

【ゴールデンウイーク期間
の休業について】
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